
МІНІСТЕРСТВО МОЛОДІ ТА СПОРТУ УКРАЇНИ

НАКАЗ

11.05.2021 № 1505

Зареєстровано в Міністерстві 
юстиції України 
28 травня 2021 р. 
за № 706/36328

Про затвердження Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України з видів спорту 

осіб з інвалідністю з ураженнями опорно-рухового 
апарату, порушеннями зору, слуху та розумового і 

фізичного розвитку

{Із змінами, внесеними згідно з Наказами Міністерства молоді та спорту 
№ 1949 від 10.04.2023 
№ 695 від 05.02.2024}

Відповідно до статті 42 Закону України «Про фізичну культуру і спорт», абзацу 
дванадцятого підпункту 17 пункту 4, пункту 8 Положення про Міністерство молоді та 
спорту України, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 02 липня 2014 
року № 220, Положення про Єдину спортивну класифікацію України, затвердженого 
наказом Міністерства молоді та спорту України від 11 жовтня 2013 року № 582, 
зареєстрованого в Міністерстві юстиції України 04 листопада 2013 року за № 1861/24393, 
та з метою забезпечення єдиного підходу до присвоєння спортивних звань і спортивних 
розрядів спортсменам з інвалідністю та спортивних звань тренерам НАКАЗУЮ :

1. Затвердити Кваліфікаційні норми та вимоги Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю з ураженнями опорно-рухового апарату, порушеннями 
зору, слуху та розумового і фізичного розвитку, що додаються.

2. Визнати таким, що втратив чинність, наказ Міністерства молоді та спорту України 
від 29 грудня 2016 року № 4739 «Про затвердження Кваліфікаційних норм та вимог Єдиної 
спортивної класифікації України з видів спорту інвалідів з ураженнями опорно-рухового 
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апарату, вадами зору, слуху та розумового і фізичного розвитку», зареєстрований в 
Міністерстві юстиції України 23 січня 2017 року за № 97/29965.

3. Українському центру з фізичної культури і спорту осіб з інвалідністю «Інваспорт» 
забезпечити подання цього наказу в установленому порядку на державну реєстрацію до 
Міністерства юстиції України.

4. Відділу взаємодії з громадськістю та засобами масової інформації забезпечити 
оприлюднення цього наказу на офіційному вебсайті Міністерства молоді та спорту України.

5. Цей наказ набирає чинності з дня його офіційного опублікування.

6. Контроль за виконанням цього наказу покласти на першого заступника Міністра 
молоді та спорту України Сергія Симонова.

Міністр 
молоді та спорту України В. Гутцайт

ПОГОДЖЕНО: 

Президент Української федерації спорту 
інвалідів з ураженнями опорно-рухового апарату 

Президент Спортивної федерації незрячих України 

Президент Української спортивної федерації 
інвалідів з вадами розумового і фізичного розвитку 

Президент Cпортивної федерації глухих України 

Президент Національного комітету спорту 
інвалідів України 

Урядовий уповноважений з прав осіб з інвалідністю 

Уповноважений Президента України 
з прав людей з інвалідністю

О. Зайцева 

Л. Жильцова 

О. Скугарева 

Л. Касіцький 

В. Сушкевич 

Т. Баранцова 

В.М. Сушкевич



ЗАТВЕРДЖЕНО 
Наказ Міністерства 
молоді та спорту України 
11 травня 2021 року № 1505

Зареєстровано в Міністерстві 
юстиції України 
28 травня 2021 р. 
за № 706/36328

КВАЛІФІКАЦІЙНІ НОРМИ ТА ВИМОГИ 
Єдиної спортивної класифікації України з видів спорту 

осіб з інвалідністю з ураженнями опорно-рухового 
апарату, порушеннями зору, слуху та розумового і 

фізичного розвитку

I. Види спорту осіб з інвалідністю з ураженнями опорно-рухового 
апарату

1. Пара-армрестлінг (додаток 1)

{Пункт 1 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 1949 від 10.04.2023}

2. Пара бадмінтон (додаток 2)

{Пункт 2 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

3. Баскетбол на візках (додаток 3)

4. Пара біатлон (додаток 4)

{Пункт 4 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

5. Більярдний спорт (додаток 5)

6. Бочча (додаток 6)

7. Пара велосипедний спорт (гонки на треку, шосе) (додаток 7)

{Пункт 7 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

{Пункт 8 розділу I виключено на підставі Наказу Міністерства молоді та спорту № 
695 від 05.02.2024}
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8. Веслування академічне (додаток 8)

{Пункт 8 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

9. Волейбол сидячи (додаток 9)

10. Пара гірськолижний спорт (додаток 10)

{Пункт 10 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

11. Пара карате (додаток 11)

{Пункт 11 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

12. Керлінг на візках (додаток 12)

13. Пара легка атлетика (додаток 13)

{Пункт 13 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

14. Пара лижні перегони (додаток 14)

{Пункт 14 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

15. Пара каное (додаток 15)

{Пункт 15 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

16. Пара триатлон (додаток 16)

{Пункт 16 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

17. Пара пауерліфтинг (додаток 17)

{Пункт 17 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

18. Пара плавання (додаток 18)

{Пункт 18 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

19. Риболовний спорт (додаток 19)

20. Спортивне орієнтування (трейл-орієнтування) (додаток 20)

21. Пара спортивні танці (додаток 21)

{Пункт 21 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}
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22. Пара стрільба кульова (додаток 22)

{Пункт 22 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

23. Пара стрільба з лука (додаток 23)

{Пункт 23 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

24. Пара теніс настільний (додаток 24)

{Пункт 24 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

25. Пара тхеквондо (додаток 25)

{Пункт 25 розділу I із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

26. Фехтування на візках (додаток 26)

27. Футбол (додаток 27)

28. Шахи (додаток 28)

29. Шашки (додаток 29)

II. Види спорту осіб з інвалідністю з порушеннями зору
1. Пара-армрестлінг (додаток 30)

{Пункт 1 розділу II із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 1949 від 10.04.2023}

2. Пара біатлон (додаток 31)

{Пункт 2 розділу II із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

3. Пара велосипедний спорт (гонки на треку, шосе) (додаток 32)

{Пункт 3 розділу II із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

{Пункт 4 розділу II виключено на підставі Наказу Міністерства молоді та спорту № 
695 від 05.02.2024}

4. Пара веслування академічне (додаток 33)

{Пункт 4 розділу II із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

5. Пара гірськолижний спорт (додаток 34)

{Пункт 5 розділу II із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}
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6. Голбол (додаток 35)

7. Дзюдо (додаток 36)

8. Пара легка атлетика (додаток 37)

{Пункт 8 розділу II із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

9. Пара лижні перегони (додаток 38)

{Пункт 9 розділу II із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

10. Пара триатлон (додаток 39)

{Пункт 10 розділу II із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

11. Пауерліфтинг (додаток 40)

12. Пара плавання (додаток 41)

{Пункт 12 розділу II із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

13. Футбол (додаток 42)

14. Футзал (додаток 43)

15. Шахи (додаток 44)

16. Шашки (додаток 45)

III. Види спорту осіб з інвалідністю з порушеннями слуху
1. Бадмінтон (додаток 46)

2. Баскетбол (додаток 47)

3. Боротьба греко-римська (додаток 48)

4. Боротьба вільна (додаток 49)

5. Більярдний спорт (додаток 50)

6. Боулінг (додаток 51)

7. Велосипедний спорт (гонки на шосе, треку, маунтенбайку (МТБ), ВМХ-фрістайл, 
ВМХ-гонки) (додаток 52)

{Пункт 7 розділу III із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

{Пункт 8 розділу III виключено на підставі Наказу Міністерства молоді та спорту № 
695 від 05.02.2024}

8. Вітрильний спорт (додаток 53)
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9. Волейбол (додаток 54)

10. Гірськолижний спорт (додаток 55)

11. Гольф (додаток 56)

12. Дзюдо (додаток 57)

13. Карате (додаток 58)

14. Керлінг (додаток 59)

15. Легка атлетика (додаток 60)

16. Лижні перегони (додаток 61)

17. Плавання (додаток 62)

18. Пляжний волейбол (додаток 63)

19. Риболовний спорт (додаток 64)

20. Спортивне орієнтування (додаток 65)

21. Стрільба кульова (додаток 66)

22. Теніс (додаток 67)

23. Теніс настільний (додаток 68)

24. Тхеквондо (додаток 69)

25. Футбол (додаток 70)

26. Футзал (додаток 71)

27. Шахи (додаток 72)

28. Шашки (додаток 73)

IV. Види спорту осіб з інвалідністю з порушеннями розумового і 
фізичного розвитку

1. Пара легка атлетика (додаток 74)

{Пункт 1 розділу IV із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

2. Пара плавання (додаток 75)

{Пункт 2 розділу IV із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}

3. Пара теніс настільний (додаток 76)

{Пункт 3 розділу IV із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та 
спорту № 695 від 05.02.2024}
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Міністр 
молоді та спорту України В. Гутцайт



{У тексті додатків до Кваліфікаційних норм та вимог слова «та спортивних заходів» 
замінено словами «, спортивних заходів та спортивних змагань» згідно з Наказом 
Міністерства молоді та спорту № 1949 від 10.04.2023}

Додаток 1 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 1 розділу I)

Пара-армрестлінг
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-3 - на чемпіонаті світу;

1-2 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

4-5 - на чемпіонаті світу;

3-4 - на чемпіонаті Європи;

1 - на чемпіонаті України.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на чемпіонаті України;

1-2 - на Кубку України.

I розряд

4-5 - на чемпіонаті України;

3-4 - на Кубку України;

1 - на змаганнях IV рангу.

II розряд

2 - на змаганнях IV рангу;

1 - на змаганнях V рангу.

III розряд
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3 - на змаганнях IV рангу;

2 - на змаганнях V рангу.

I юнацький розряд

1 - на змаганнях VI рангу.

II юнацький розряд

2 - на змаганнях VI рангу.

III юнацький розряд

3 - на змаганнях VI рангу.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивні звання «Майстер спорту України міжнародного класу» та «Майстер 
спорту України» присвоюються за умови участі у виді програми на офіційних міжнародних

та всеукраїнських спортивних змаганнях:

серед чоловіків - спортсменів не менше ніж з восьми країн (регіонів), у найважчій та 
найлегшій вагових категоріях - не менше ніж з шести країн (регіонів);

серед жінок - спортсменів не менше ніж з шести країн (регіонів), у найважчій та 
найлегшій вагових категоріях - не менше ніж з чотирьох країн (регіонів).

2. У разі участі недостатньої мінімальної кількості спортсменів у виді програми 
спортивні звання «Майстер спорту України міжнародного класу» та «Майстер спорту 
України» присвоюються за умови двічі виконаного нормативу на змаганнях I-III рангів.

3. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

{Додаток 1 із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та спорту № 
1949 від 10.04.2023}
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Додаток 2 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 2 розділу I)

Пара бадмінтон
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-6 - на Паралімпійських іграх в одиночній або парній категорії;

1-4 - на чемпіонаті світу в одиночній або парній категорії;

1-2 - на чемпіонаті світу в командному заліку;

1-3 - на чемпіонаті Європи в одиночній або парній категорії;

1 - на чемпіонаті Європи у командному заліку.

Майстер спорту України

7, 8 - на Паралімпійських іграх в одиночній або парній категорії;

5-6 - на чемпіонаті світу в одиночній або парній категорії;

1 - на чемпіонаті світу в командному заліку;

4-6 - на чемпіонаті Європи в одиночній або парній категорії;

1 - на чемпіонаті України в одиночній або парній категорії.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на чемпіонаті України в одиночній або парній категорії;

1 - на змаганнях IV рангу.

I розряд

2-3 - на змаганнях IV рангу;

або здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які мають I розряд.

II розряд
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1-2 - на змаганнях V рангу;

або здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які мають II розряд.

III розряд

3 - на змаганнях V рангу;

або здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які мають III розряд.

I юнацький розряд

1-2 - на змаганнях VI рангу;

або здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які мають I юнацький 
розряд.

II юнацький розряд

3 - на змаганнях VI рангу;

або здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які мають II юнацький 
розряд.

III юнацький розряд

На змаганнях VI рангу здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які не 
мають спортивних розрядів.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Перемоги, отримані над одним і тим самим спортсменом, зараховуються як одна 
перемога.

2. Відлік терміну (протягом року), що встановлюється для виконання розрядних вимог, 
починається з дня першої перемоги, яка дає право на присвоєння чергового спортивного 
розряду.

3. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

{Додаток 2 із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та спорту № 
1949 від 10.04.2023}
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Додаток 3 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 3 розділу I)

БАСКЕТБОЛ НА ВІЗКАХ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Паралімпійських іграх;

1-3 - на чемпіонаті світу;

1-2 - на чемпіонаті Європи за умови участі не менше восьми команд.

Майстер спорту України

5-6 - на Паралімпійських іграх;

4-5 - на чемпіонаті світу;

3-4 - на чемпіонаті Європи за умови участі не менше восьми команд;

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше восьми команд.

Кандидат у майстри спорту України

1-2 - на чемпіонаті України за умови участі не менше п’яти команд.

I розряд

1-3 - на чемпіонаті України.

II розряд

1 - на чемпіонаті області за умови участі не менше чотирьох команд;

або взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року чотири перемоги серед 
команд, до складу яких включено не менше 50% спортсменів, які мають II розряд.

III розряд

Взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року чотири перемоги серед 
команд, до складу яких включено не менше 50% спортсменів, які мають III розряд.

I юнацький розряд



Взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року чотири перемоги серед 
команд, до складу яких включено не менше 50% спортсменів, які мають I юнацький розряд.

II юнацький розряд

Взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року чотири перемоги серед 
команд, до складу яких включено не менше 50% спортсменів, які мають II юнацький розряд.

III юнацький розряд

Взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року чотири перемоги серед 
команд, до складу яких включено не менше 50% спортсменів, які мають III юнацький 
розряд.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивні звання та спортивні розряди присвоюються спортсменам, які зіграли за 
команду не менше 50% ігор за календарем відповідних змагань.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 4 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 4 розділу I)

Пара біатлон
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати часові нормативи 
кваліфікаційної таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Паралімпійських іграх в особистому заліку або 1-3 - в естафетах;

1-3 - на чемпіонаті світу або у фіналі Кубка світу в особистому заліку або 1-2 - в 
естафетах.

Майстер спорту України

5-6 - на Паралімпійських іграх;

4-5 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 3 - в естафетах;

1-3 - на етапі Кубка світу в особистому заліку або 1-3 - в естафетах;

1 - на чемпіонаті України в особистому заліку.

Кандидат у майстри спорту України

7-10 - на Паралімпійських іграх в особистому заліку;

6-10 - на чемпіонаті світу в особистому заліку;

2-3 - на чемпіонаті України в особистому заліку.

I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

Виконати часові нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях III-VI рангів, які 
внесено до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та 
спортивних змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний 
рік.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:
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1. Спортивне звання «Майстер спорту України» та спортивний розряд «Кандидат у 
майстри спорту України» присвоюються за умови участі не менше шести спортсменів у 
виді програми змагань.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (час., хв., с)

Спортивні розрядиДистанція

I II III I 
юнацький

II 
юнацький

III 
юнацький

1 2 3 4 5 6 7

Класи LW 2-9

ЧОЛОВІКИ

7,5 км 30.40 33.30 35.50 40.00 42.30 46.00

12,5 км 49.00 52.00 55.00 - - -

15 км 1:00.00 1:03.00 1:07.00 - - -

ЖІНКИ

6 км 28.00 30.00 32.30 35.00 38.30 41.00

10 км 45.00 48.00 51.00 - - -

12,5 км 1:05.00 1:07.00 1:09.00 - - -

Класи LW 10-12

ЧОЛОВІКИ

7,5 км 30.00 32.30 35.00 38.00 40.00 43.00

12,5 км 55.00 57.30 1:00.0 - - -

15 км 1:20.00 1:28.00 1:36.00 - - -



ЖІНКИ

6 км 34.00 36.30 39.00 41.00 43.00 46.00

10 км 52.00 54.30 57.00

12,5 км 1:15.00 1:22.00 1:28.00 - -



Додаток 5 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 5 розділу I)

БІЛЬЯРДНИЙ СПОРТ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-3 - на чемпіонаті світу в особистому заліку;

1-2 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку.

Майстер спорту України

4-5 - на чемпіонаті світу в особистому заліку;

3-4 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку.

Кандидат у майстри спорту України

1 - на чемпіонаті України в особистому заліку.

I розряд

2-3 - на чемпіонаті України в особистому заліку.

II розряд

4-5 - на чемпіонаті України в особистому заліку;

1 - на змаганнях V рангу в особистому заліку.

III розряд

2-3 - на змаганнях V рангу в особистому заліку.

I юнацький розряд

1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше п’яти спортсменів, які 
мають I юнацький розряд;

або здобути протягом року п’ять перемог серед спортсменів, які мають I юнацький 
розряд.

II юнацький розряд



1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше п’яти спортсменів, які 
мають II юнацький розряд;

або здобути протягом року чотири перемоги серед спортсменів, які мають II юнацький 
розряд.

III юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рангу здобути протягом року п’ять перемог серед 
спортсменів, які не мають спортивних розрядів.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивне звання «Майстер спорту України» та спортивні розряди «Кандидат у 
майстри спорту України», «I розряд» присвоюються за умови участі не менше шести 
спортсменів у виді програми змагань.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 6 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 6 розділу I)

БОЧЧА
Чоловіки та жінки

Посісти місце в одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-8 - на Паралімпійських іграх в індивідуальних, парних або командних дисциплінах;

1-6 - на чемпіонаті світу в індивідуальних, парних або командних дисциплінах.

Майстер спорту України

9-16 - на Паралімпійських іграх в індивідуальних, парних або командних дисциплінах;

7-10 - на чемпіонаті світу в індивідуальних, парних або командних дисциплінах;

1-8 - на чемпіонаті Європи в індивідуальних, парних або командних дисциплінах.

Кандидат у майстри спорту України

1-2 - на чемпіонаті або Кубку України в індивідуальних, парних або командних 
дисциплінах за умови участі в підгрупі не менше трьох спортсменів, пар, команд.

I розряд

3-4 - на чемпіонаті або Кубку України в індивідуальних, парних або командних 
дисциплінах.

II розряд

1-2 - на чемпіонаті міста, області в індивідуальних, парних або командних дисциплінах 
за умови участі в підгрупі не менше трьох спортсменів, пар, команд.

III розряд

3 - на чемпіонаті міста, області в індивідуальних, парних або командних дисциплінах.

I юнацький розряд

1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше п’яти спортсменів, які 
мають I юнацький розряд;



або здобути протягом року п’ять перемог серед спортсменів, які мають I юнацький 
розряд.

II юнацький розряд

1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше п’яти спортсменів, які 
мають II юнацький розряд;

або здобути протягом року чотири перемоги серед спортсменів, які мають II юнацький 
розряд.

III юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рангу здобути протягом року п’ять перемог серед 
спортсменів, які не мають спортивних розрядів.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Під час присвоєння спортивних розрядів перемоги, отримані над одним і тим самим 
спортсменом, зараховуються як одна перемога.

2. Юнацькі спортивні розряди присвоюються дітям з 12 років.

3. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 7 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 7 розділу I)

Пара велосипедний спорт (гонки на треку, шосе)
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-6 - на Паралімпійських іграх;

1-4 - на чемпіонаті світу;

1-4 - на Кубку світу (за сумою очок);

1-2 - на чемпіонаті Європи або Кубку Європи.

Майстер спорту України

7-10 - на Паралімпійських іграх;

5-8 - на чемпіонаті світу або Кубку світу (за сумою очок);

3-6 - на чемпіонаті Європи або Кубку Європи;

1 - на чемпіонаті України.

Кандидат у майстри спорту України

9-12 - на чемпіонаті світу або Кубку світу (за сумою очок);

2-6 - на чемпіонаті України;

1 - на змаганнях V рангу.

I розряд

7-9 - на чемпіонаті України;

2-3 - на змаганнях V рангу.

II розряд

4-6 - на змаганнях V рангу.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n60


III розряд

7-9 - на змаганнях V рангу.

I юнацький розряд

1-3 - на чемпіонаті України серед юнаків та дівчат;

1 - на чемпіонатах областей або міста Києва серед юнаків та дівчат.

II юнацький розряд

2-3 - на чемпіонатах областей або міста Києва серед юнаків та дівчат.

III юнацький розряд

4-5 - на чемпіонатах областей або міста Києва серед юнаків та дівчат.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

{Додаток 8 виключено на підставі Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 
05.02.2024}

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n62
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n62


Додаток 8 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 9 розділу I)

Пара веслування академічне
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-8 - на Паралімпійських іграх;

1-6 - на чемпіонаті світу у паралімпійських номерах програми або 1-3 - у номерах 
програми, які не включено до програми Паралімпійських ігор;

1-3 - на чемпіонаті Європи у паралімпійських номерах програми або 1 - у номерах 
програми, які не включено до програми Паралімпійських ігор;

1 - на Кубку світу у паралімпійських номерах програми.

Майстер спорту України

7-8 - на чемпіонаті світу у паралімпійських номерах програми або 4-8 у номерах 
програми, які не включено до програми Паралімпійських ігор;

4-6 - на чемпіонаті Європи у паралімпійських номерах програми або 2-5 - у номерах 
програми, які не включено до програми Паралімпійських ігор;

2-5 - на Кубку світу у паралімпійських номерах програми або 1-4 - у номерах програми, 
які не включено до програми Паралімпійських ігор;

1 - на чемпіонаті або Кубку України.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на чемпіонаті України;

1 - на змаганнях V рангу.

I розряд

4-6 - на чемпіонаті України;

2-3 - на змаганнях V рангу.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n64


II розряд

7-8 - на чемпіонаті України;

4-6 - на змаганнях V рангу.

III розряд

9-10 - на чемпіонаті України;

7-9 - на змаганнях V рангу.

I юнацький розряд

1 - на змаганнях V-VI рангу за умови участі не менше трьох спортсменів I юнацького 
розряду;

або здобути протягом року три перемоги серед спортсменів, які мають I юнацький 
розряд.

II юнацький розряд

1 - на змаганнях V-VI рангу за умови участі не менше трьох спортсменів II юнацького 
розряду;

або здобути протягом року три перемоги серед спортсменів, які мають II юнацький 
розряд.

III юнацький розряд

На змаганнях V-VI рангу здобути протягом року три перемоги серед спортсменів, які 
не мають спортивних розрядів.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 9 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 10 розділу I)

ВОЛЕЙБОЛ СИДЯЧИ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Паралімпійських іграх;

1-3 - на чемпіонаті світу;

1-2 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

5-8 - на Паралімпійських іграх;

4-5 - на чемпіонаті світу;

3-4 - на чемпіонаті Європи;

1-3 - на Кубку світу;

1 - на чемпіонаті України.

Кандидат у майстри спорту України

2, 3 - на чемпіонаті України;

1, 2 - на Кубку України;

6-9 - на чемпіонаті світу;

5, 6 - на чемпіонаті Європи;

4-12 - на Кубку світу;

1-6 - на міжнародному турнірі.

I розряд

4-6 - на чемпіонаті України;

3, 4 - на Кубку України;



або взяти участь у складі команди, яка брала участь у міжнародному турнірі та/або в 
Кубку світу.

II розряд

7, 8 - на чемпіонаті України;

5, 6 - на Кубку України;

1 - на чемпіонаті області або міста Києва за умови участі не менше чотирьох команд;

або взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року чотири перемоги над 
командами, до складу яких включено не менше 50% спортсменів II розряду.

III розряд

Взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року чотири перемоги над 
командами, до складу яких включено не менше 50% спортсменів III розряду.

I юнацький розряд

Взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року чотири перемоги над 
командами, до складу яких включено не менше 50% спортсменів I юнацького розряду.

II юнацький розряд

Взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року чотири перемоги над 
командами, до складу яких включено не менше 50% спортсменів II юнацького розряду.

III юнацький розряд

Взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року чотири перемоги над 
командами, до складу яких включено не менше 50% спортсменів III юнацького розряду.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивні звання та спортивні розряди присвоюються спортсменам, які зіграли не 
менше 50% ігор за календарем відповідних змагань.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

3. У разі участі в міжнародних турнірах спортсменам присвоюється спортивний розряд 
або спортивне звання за умови проведення турніру, на якому проводиться міжнародна 
спортивна класифікація.

{Додаток 10 із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та спорту 
№ 1949 від 10.04.2023}

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0671-23#n37


Додаток 10 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 11 розділу I)

Пара гірськолижний спорт
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-5 - на Паралімпійських іграх;

1-4 - на чемпіонаті світу та у фіналі Кубка світу;

1-3 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

6-8 - на Паралімпійських іграх;

5-6 - на чемпіонаті світу;

4-5 - на чемпіонаті Європи;

1-3 - на етапі Кубка світу;

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше чотирьох спортсменів у виді 
програми змагань.

Кандидат у майстри спорту України

9-11 - на Паралімпійських іграх;

7-10 - на чемпіонаті світу;

6-9 - на чемпіонаті Європи;

2-3 - на чемпіонаті України.

I розряд

4-6 - на чемпіонаті України;

1-2 - на змаганнях V рангу.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n66


II розряд

7-8- на чемпіонаті України;

3-4 - на змаганнях V рангу.

III розряд

9-10 - на чемпіонаті України;

5-6 - на змаганнях V рангу.

I юнацький розряд

1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше п’яти спортсменів I 
юнацького розряду;

або здобути протягом року п’ять перемог серед спортсменів, які мають I юнацький 
розряд.

II юнацький розряд

1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше п’яти спортсменів II 
юнацького розряду;

або здобути протягом року чотири перемоги серед спортсменів, які мають II юнацький 
розряд.

III юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рангу здобути протягом року три перемоги серед спортсменів, 
які не мають спортивних розрядів.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 11 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 12 розділу I)

Пара карате
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-3 - на чемпіонаті або Кубку світу;

1-2 - на чемпіонаті або Кубку Європи.

Майстер спорту України

4-5 - на чемпіонаті або Кубку світу;

3-4 - на чемпіонаті або Кубку Європи;

1 - на чемпіонаті або Кубку України.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на чемпіонаті або Кубку України.

I розряд

4-5 - на чемпіонаті або Кубку України;

1 - на чемпіонаті або Кубку області.

II розряд

2-3 - на чемпіонаті або Кубку області.

III розряд

На змаганнях будь-якого рангу здобути протягом року три перемоги серед спортсменів, 
які мають III розряд.

I юнацький розряд

4-5 - на чемпіонаті або Кубку України серед юнаків та дівчат;

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n68


1-2 - на змаганнях VI рангу.

II юнацький розряд

1-2 - на чемпіонаті або Кубку України серед молодших юнаків та дівчат;

3-5 - на змаганнях VI рангу.

III юнацький розряд

Взяти участь протягом року не менше ніж у трьох змаганнях VI рангу.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. У випадках, коли у змаганнях беруть участь менше трьох спортсменів, спортивні 
звання «Майстер спорту України» та «Майстер спорту України міжнародного класу» 
присвоюються за умови двічі виконаного нормативу.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 12 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 13 розділу I)

КЕРЛІНГ НА ВІЗКАХ
Чоловіки та жінки

Виступати у складі команди, що посіла на змаганнях такі місця:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-3 - на Паралімпійських іграх;

1-2 - на чемпіонаті світу;

1 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

4-5 - на Паралімпійських іграх;

3-4 - на чемпіонаті світу;

2-3 - на чемпіонаті Європи.

Кандидат у майстри спорту України

1 - на чемпіонаті України.

I розряд

1-3 - на етапах Кубку України за умови участі не менше п’яти команд;

2-3 - на чемпіонаті України;

на змаганнях III-V рангу взяти участь у складі команди, яка здобула протягом двох 
років вісім перемог серед команд, до складу яких включено не менше трьох спортсменів I 
та II розрядів.

II розряд

На змаганнях III-VI рангу взяти участь у складі команди, яка здобула протягом двох 
років шість перемог серед команд, до складу яких включено не менше трьох спортсменів II 
та III розрядів.

III розряд



На змаганнях III-VI рангу взяти участь у складі команди, яка здобула протягом двох 
років чотири перемоги серед команд, до складу яких включено не менше трьох спортсменів 
III розряду або шести перемог серед команд, які не мають спортивних розрядів розрядів.

I юнацький розряд

На змаганнях IV-VI рангу взяти участь у складі команди, яка здобула протягом двох 
років шість перемог серед команд, до складу яких включено не менше трьох спортсменів I 
та II юнацьких розрядів.

II юнацький розряд

На змаганнях IV-VI рангу взяти участь у складі команди, яка здобула протягом двох 
років чотири перемоги серед команд, до складу яких включено не менше трьох спортсменів 
II та III юнацьких розрядів.

III юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рангу здобути протягом року п’ять перемог серед 
спортсменів, які не мають спортивних розрядів.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивні звання та спортивні розряди присвоюються спортсменам, які зіграли за 
команду не менше 50% ігор за календарем відповідних змагань.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 13 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 14 розділу I)

Пара легка атлетика
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати нормативи кваліфікаційної 
таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Паралімпійських іграх в індивідуальних видах програми змагань або 1-2 - в 
естафеті;

1-3 - на чемпіонаті світу в індивідуальних видах програми змагань або 1 - в естафеті;

1 - на чемпіонаті Європи в індивідуальних видах програми змагань або в естафеті;

або виконати норматив кваліфікаційної таблиці на змаганнях I-II рангів, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України на відповідний рік.

Майстер спорту України

5-6 - на Паралімпійських іграх в індивідуальних видах програми змагань;

4-5 - на чемпіонаті світу в індивідуальних видах програми змагань;

2-3 - на чемпіонаті Європи в індивідуальних видах програми змагань;

або виконати норматив кваліфікаційної таблиці на змаганнях I-III рангів, які внесено 
до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та 
спортивних змагань України на відповідний рік.

Кандидат у майстри спорту України

Виконати норматив кваліфікаційної таблиці на змаганнях III рангу, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України на відповідний рік.

I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n70


Виконати нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях III-VI рангів, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний рік.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (час., хв., с)

Спортивні звання, спортивні розрядиКлас Вид 
програми 
змагань МСУМК МСУ КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

ЖІНКИ

Біг (хв., с)

Т35 60 м - - - 11.2 11.6 12.2 12.7 15.0 16.0

Т35 100 м 15.70 16.50 17.5 18.50 19.7 20.8 21.6 23.0 25.0

Т35 200 м 33.50 34.20 35.0 39.3 40.7 42.8 44.5 50.0 54.0

Т35 300 м - - - 58,0 1:00.0 1:05.0 1:10.0 1:15.0 1:20.0

Т36 60 м - - - 10.4 10.7 11.3 11.7 13.0 14.5

Т36 100 м 15.20 16.00 16.6 17.5 18.2 19.1 19.9 22.0 25.0

Т36 200 м 32.00 32.80 33.5 36.3 37.6 39.6 41.1 44.0 50.0

Т36 300 м - - - 56,0 58,0 1:00.0 1:02.0 1:05.0 1:18.0

Т36 400 м 1:13.00 1:22.00 1:25.0 1:22.8 1:25.8 1:30.2 1:33.8 1:38.0 1:45.0

Т37 60 м - - - 9.9 10.2 10.8 11.2 12.5 13.5

Т37 100 м 14.00 14.60 15.2 16.8 17.4 18.3 19.1 22.0 24.0

Т37 200 м 29.00 29.90 30.9 34.8 36.0 37.9 39.4 43.0 46.0

Т37 300 м - - - 52.0 54.0 56.5 58.0 1:03.0 1:08.0

Т37 400 м 1:07.70 1:11.25 1:14.9 1:19.3 1:22.2 1:26.4 1:29.9 1:35.0 1:40.0



Т37 800 м 2:41.50 2:50.00 2:59.0 3:10.0 3:17.0 3:27.8 3:35.3 3:42.0 3:50.0

Т37 1500 м 5:50.0 6:00.00 6:15.0 6:34.5 6:49.0 7:10.0 7:27.2 7:40.0 7:55.0

Т38 60 м - - - 9.5 9.8 10.3 10.7 11.5 12.5

Т38 100 м 13.50 14.00 15.1 16.1 16.7 17.5 18.3 19.5 20.5

Т38 200 м 28.50 29.20 30.2 32.50 34.0 35.7 39.5 43.0 45.0

Т38 300 м - - - 49,5 52,0 54,5 58.0 1:01.0 1:03.0

Т38 400 м 1:05.00 1:08.40 1:11.9 1:16.1 1:18.9 1:22.9 1:26.2 1:30.0 1:35.0

Т38 800 м 2:45.00 2:48.00 2:52.2 3:02.3 3:09.1 3:20.0 3:26.7 3:35.0 3:42.0

Т38 1500 м 5:45.00 5:55.00 6:10.0 6:18.8 6:32.6 6:52.8 7:09.3 7:30.0 7:50.0

Т42 100 м 17.00 18.00 19.1 20.0 21.0 22.0 22.9 24.0 26.0

Т42 200 м 35.00 37.00 38.9 40.8 42.8 44.8 45.8 48.8 53.8

Т42 400 м 1:12.60 1:16.00 1:20.0 1:22.0 1:25.6 1:30.0 1:34.6 1:38.5 1:42.1

Т43 100 м 14.00 15.00 15.6 16.5 17.3 18.2 18.9 20.0 22.3

Т43 200 м 30.00 31.00 32.6 34.1 35.6 37.1 38.5 40.1 41.6

Т44 100 м 13.20 14.00 15.3 16.2 17.0 17.9 18.6 19.7 22.5

Т44 200 м 29.00 30.50 31.9 33.4 35.0 36.8 38.3 40.5 43.0

Т44 400 м 1:03.00 1:05.00 1:10.0 1:14.2 1:18.7 1:21.8 1:24.7 1:28.3 1:32.2

Т45 100 м 12.60 13.60 14.0 14.7 15.4 16.2 16.8 17.6 18.6

Т45 200 м 26.50 27.55 28.8 30.1 31.6 33.2 34.5 37.1 40.1

Т46 60 м - - - 9.1 9.5 10.0 10.4 11.0 11.8

Т46 100 м 12.40 13.50 13.9 14.6 15.3 16.1 16.7 17.5 18.5



Т46 200 м 26.00 26.80 28.7 30.0 31.5 33.1 34.4 37.0 40.0

Т46 300 м - - - 47.5 49.0 52.0 55.0 58.0 1:03.0

Т46 400 м 58.00 1:01.00 1:04.1 1:07.1 1:10.4 1:14.0 1:16.9 1:25.0 1:30.0

Т46 800 м 2:16.00 2:23.15 2:31.1 2:38.1 2:38.1 2:45.8 2:54.4 3:20.0 3:40.0

Т46 1500 м 4:39.50 4:54.20 5:10.5 5:25.0 5:40.8 5:58.3 6:12.7 6:40.0 7:10.0

Т47 100 м 12.75 13.40 13.7 14.4 15.1 15.9 16.5 17.3 18.3

Т47 200 м 26.00 27.35 28.6 29.9 31.4 33.0 34.3 36.9 39.0

Т47 300 м - - - 46,0 48,4 51,0 54.8 57.8 1:02.8

Т47 400 м 57.00 1:00.40 1:03.1 1:06.1 1:09.4 1:13.0 1:15.8 1:24.0 1:29.0

Т47 800 м 2:15.00 2:22.15 2:30.1 2:37.1 2:33.0 2:37.1 2:44.8 3:39.0 3:39.0

Т47 1500 м 4:37.50 4:52.20 5:08.5 5:23.0 5:38.8 5:56.3 6:10.7 6:38.0 7:08.0

Біг у закритих приміщеннях (хв., с)

Т35 60 м - 9.45 9.8 10.05 11.0 11.4 11.6 12.0 12.5

Т35 200 м - 34.50 38.1 40.3 41.7 43.8 45.5 52.0 56.0

Т36 60 м - 9.30 9.6 10.0 10.5 10.9 11.3 11.6 11.9

Т36 200 м - 33.80 35.3 37.3 38.6 40.6 42.1 49.0 55.0

Т36 400 м - 1:15.00 1:19.7 1:24.3 1:27.3 1:31.7 1:35.3 1:40.5 1:45.0

Т37 60 м - 9.00 9.9 9.80 10.2 10.5 10.8 11.1 11.4

Т37 200 м - 32.40 33.8 35.8 37.0 38.9 40.4 44.0 47.0

Т37 400 м - 1:12.75 1:16.4 1:20.8 1:23.7 1:27.9 1:31.4 1:35.0 1:40.0

Т38 60 м - 8.80 9.2 9.40 9.8 10.2 10.6 11.0 11.2



Т38 200 м - 31.15 32.5 34.3 34.5 35.5 37.3 38.8 43.2

Т38 400 м - 1:09.90 1:13.4 1:17.6 1:20.4 1:24.4 1:27.7 1:34.0 1:38.0

Т42 60 м - 10.00 10.9 11.2 11.6 12.0 12.4 13.0 13.7

Т42 200 м - 38.60 39.8 41.8 43.8 45.8 46.8 49.8 54.8

Т43 60 м - 9.50 10.4 10.9 11.4 11.9 12.3 12.9 13.9

Т43 200 м - 33.05 33.6 35.1 36.6 38.1 39.5 41.1 42.6

Т44 60 м - 9.00 10.3 10.8 11.3 11.8 12.2 12.8 13.8

Т44 200 м - 31.50 32.9 34.4 36.0 37.8 39.3 42.0 44.5

Т45 60 м - 8.60 8.8 9.2 9.6 10.1 10.5 11.1 11.9

Т45 200 м - 28.55 29.8 31.1 32.6 34.2 35.5 38.1 41.1

Т46 200 м - 28.25 29.7 31.0 32.5 34.1 35.4 38.0 41.0

Т46 400 м - 1:02.50 1:95.6 1:08.6 1:11.9 1:15.5 1:18.4 1:35.0 1:45.0

Т47 60 м - 8.40 8.6 9.0 9.5 9.9 10.3 10.9 11.7

Т47 200 м - 28.00 29.6 29.9 32.4 34.0 35.3 37.9 40.9

Гонки на візках (хв., с)

Т52 100 м 20.60 21.50 23.0 25.0 27.5 29.5 32.0 34.0 38.0

Т52 200 м 38.00 42.00 43.5 45.0 48.0 50.0 55.0 59.0 1:05.0

Т53 100 м 17.25 17.85 17.9 18.5 19.2 20.0 22.0 24.0 27.0

Т53 200 м 30.70 32.50 35.0 38.0 41.0 45.0 50.0 55.0 1:00.0

Т53 400 м 56.50 57.50 58.2 1:00.0 1:02.0 1:05.0 1:12.0 1:17.0 1:24.0



Т54 100 м 16.50 17.00 17.5 18.0 18.7 19.5 21.5 23.5 26.5

Т54 200 м 29.00 30.00 31.5 34.0 37.0 40.0 44.0 50.0 55.0

Т54 400 м 53.50 55.80 56.5 58.0 1:00.0 1:03.0 1:10.0 1:15.0 1:22.0

Т54 800 м 1:51.00 1:54.00 1:58.5 2:04.0 2:13.0 2:24.0 2:35.0 2:50.0 3:00.0

Т54 5000 м 12:32.0 13:10.0 13:28.0 14:20.0 15:25.0 16:50.0 17:50.0 18:50.0 19:50.0

Гонки на візках у закритих приміщеннях (хв., с)

Т54 200 м - 30.70 32.5 35.0 38.0 41.0 45.5 51.5 56.5

Т54 400 м 56.80 57.5 59.5 1:01.5 1:04.5 1:11.5 1:17.0 1:24.0

ЧОЛОВІКИ

Спортивні звання, спортивні розрядиКлас Вид 
програми 
змагань МСУМК МСУ КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Біг (хв., с)

Т35 60 м 9.4 9.9 10.4 10.8 11.5 12.5

Т35 100 м 13.00 14.00 14.4 15.1 15.8 16.6 17.3 19.5 23.5

Т35 200 м 27.05 28.45 29.6 31.0 32.5 34.2 35.6 40.0 45.0

Т35 300 м - - - 50,0 55,0 1:03.0 1:08.0 1:13.0 1:18.0

Т36 60 м - - - 8.8 9.2 9.7 10.1 11.5 13.0

Т36 100 м 12.50 13.15 13.5 14.1 14.8 15.6 16.2 18.0 19.5

Т36 200 м 25.40 26.70 27.8 29.1 30.6 32.1 33.4 35.5 39.0

Т36 300 м - - - 45,0 47,5 53,0 59.0 1:03.0 1:09.0



Т36 400 м 56.40 59.35 1:02.3 1:05.2 1:08.4 1:11.9 1:14.9 1:19.0 1:25.0

Т36 800 м 2:12.50 2:19.50 2:27.2 2:34.0 2:40.0 2:49.0 2:56.0 3:10.0 3:25.0

Т36 1500 м 4:38.00 4:45.30 5:01.0 5:15.0 5:30.0 5:47.0 6:01.0 6:20.5 6:40.0

Т37 60 м - - - 8.6 9.1 9.5 9.9 10.8 11.5

Т37 100 м 12.25 12.90 13.2 13.8 14.5 15.3 15.9 17.0 18.5

Т37 200 м 24.80 26.10 27.0 28.4 29.8 31.4 32.6 34.0 37.0

Т37 300 м - - - 44,5 43,5 51,0 57.0 1:02.0 1:08.0

Т37 400 м 54.60 57.45 1:00.3 1:03.1 1:06.2 1:09.6 1:12.4 1:16.0 1:19.0

Т37 800 м 2:07.30 2:14.00 2:21.0 2:27.0 2:34.0 2:42.0 2:49.0 2:57.0 3:10.0

Т37 1500 м 4:21.00 4:34.70 4:50.0 5:03.0 5:18.0 5:34.0 5:48.0 6:20.0 6:40.0

Т38 60 м - - - 8.3 8.7 9.1 9.5 10.0 11.0

Т38 100 м 11.70 12.30 12.6 13.3 13.9 14.6 15.2 16.0 17.0

Т38 200 м 23.55 24.80 25.8 27.0 28.2 29.7 30.9 32.5 35.0

Т38 300 м - - - - - - 50.0 55.0 1:00.0

Т38 400 м 51.85 54.55 57.3 59.9 1:02.8 1:06.0 1:08.0 1:12.0 1:16.0

Т38 800 м 2:01.00 2:07.40 2:14.4 2:20.7 2:27.0 2:35.0 2.41 2:50.0 2:58.0

Т38 1500 м 4:10.50 4:20.40 4:34.8 4:47.0 5:01.0 5:16.0 5:29.0 5:40.0 6:00.0

Т42 100 м 13.00 13.70 14.1 14.8 15.5 16.3 16.9 17.5 18.3

Т42 200 м 26.70 28.10 29.3 30.7 32.2 33.8 35.2 37.5 39.0

Т43 100 м 11.50 12.10 12.4 13.0 13.6 14.3 14.9 15.7 16.8

Т43 200 м 23.50 24.45 25.5 26.7 28.0 29.4 30.6 33.0 37.0



Т43 300 м - - - - - - 57.0 1:02.0 1:08.0

Т43 400 м 51.50 54.20 56.9 59.5 1.02.4 1.05.6 1.08.3 1.15.0 1.20.0

Т44 60 м - - - 8.2 8.6 9.0 9.4 10.0 10.7

Т44 100 м 11.35 12.10 12.4 13.0 13.6 14.3 14.9 15.7 16.8

Т44 200 м 23.25 24.45 25.5 26.7 28.0 29.4 30.6 33.0 37.0

Т44 300 м - - - - - - 57.0 1:02.0 1:08.0

Т44 400 м 51.50 54.20 56.9 59.5 1:02.4 1:05.6 1:08.3 1:15.0 1:20.0

Т45 60 м - - - 8.2 8.6 9.0 9.4 10.0 10.5

Т45 100 м 11.15 12.05 12.3 13.0 13.6 14.3 14.9 15.5 16.5

Т45 200 м 23.00 24.35 25.4 26.6 27.9 29.3 30.5 32.5 34.0

Т45 300 м - - - - - - 52.0 57.0 1:02.0

Т45 400 м 51.30 54.00 56.7 59.3 1:02.2 1:05.4 1:08.0 1:12.0 1:16.0

Т46 60 м - - - 7.8 8.2 8.5 9.0 9.7 10.4

Т46 100 м 11.00 11.60 11.9 12.4 13.0 13.7 14.3 15.0 16.0

Т46 200 м 22.25 23.40 24.3 25.5 26.8 28.1 29.3 30.5 32.5

Т46 300 м - - - 39.5 42.0 45.5 47.0 49.0 51.0

Т46 400 м 49.80 51.80 54.3 56.9 59.6 1:02.7 1:05.2 1:10.0 1:15.0

Т46 800 м 1:55.30 2:01.40 2:08.1 2:14.0 2:20.6 2:27.8 2:33.7 2:40.0 2:48.0

Т46 1500 м 3:56.60 4:09.10 4:22.9 4:35.1 4:50.5 5:03.3 5:15.5 5:25.0 5:40.0

Т47 100 м 10.90 11.50 11.8 12.3 12.9 13.6 14.2 14.9 15.9

Т47 200 м 22.00 23.30 24.2 25.4 26.7 28.0 29.1 30.4 32.4



Т47 300 м - - - 38.5 41.0 44.0 46.0 48.0 50.0

Т47 400 м 49.40 51.00 54.2 56.8 59.6 1:02.6 1:05.1 1:10.0 1:15.0

Т47 800 м 1:55.20 2:01.30 2:08.0 2:14.0 2:20.5 2:27.7 2:33.6 2:40.0 2:48.0

Т47 1500 м 3:56.50 4:09.10 4:22.8 4:35.0 4:50.4 5:03.2 5:16.4 5:25.0 5:40.0

Біг у закритих приміщеннях (хв., с)

Т35 60 м - 8.80 9.30 9.6 10.00 10.3 10.6 11.1 11.4

Т35 200 м - 28.10 30.3 31.7 33.0 34.6 36.0 41.0 46.0

Т36 60 м - 8.40 9.00 9.3 9.6 10.0 10.3 10.6 11.1

Т36 200 м - 27.70 2.8 30.1 31.6 33.1 34.4 36.0 38.8

Т36 400 м - 1:00.85 1:03.8 1:06.7 1:09.9 1:13.4 1:16.3 1:20.5 1:27.0

Т37 60 м - 8.00 8.60 8.8 9.10 9.4 9.6 9.8 10.0

Т37 200 м - 27.10 28.0 29.4 30.8 32.4 33.6 35.5 38.0

Т37 400 м - 58.95 1:01.8 1:04.6 1:07.7 1:11.1 1:13.9 1:16.0 1:20.0

Т38 60 м - 7.50 7.80 7.9 8.20 8.50 8.8 9.1 9.4

Т38 200 м - 25.80 26.8 28.0 29.2 30.7 31.9 33.0 36.0

Т38 400 м - 56.05 58.8 1:01.4 1:04.3 1:07.5 1:09.5 1:13.5 1:17.5

Т42 60 м - 8.55 8.7 9.1 9.4 9.8 10.3 10.6 10.9

Т42 200 м - 29.10 30.3 31.7 33.2 34.8 36.2 37.1 38.3

Т43 60 м - 7.85 7.9 8.3 8.7 9.1 9.5 10.1 10.8

Т43 200 м - 24.55 25.6 26.8 28.1 29.5 30.7 33.1 37.1



Т44 200 м - 25.45 26.5 27.7 29.0 30.4 31.6 34.0 37.0

Т44 400 м - 55.70 58.4 1:01.0 1:03.9 1:07.1 1:09.8 1:14.0 1:18.0

Т45 200 м - 25.35 26.4 27.6 28.9 30.3 31.5 34.0 36.5

Т45 400 м - 55.50 58.2 1:00.8 1:03.7 1:06.9 1:09.5 1:14.0 1:18.0

Т46 200 м - 24.40 25.3 26.5 27.8 29.1 30.3 33.0 36.0

Т46 400 м - 52.30 55.8 58.4 1:01.1 1:04.2 1:06.7 1:10.0 1:15.0

Т47 60 м - 7.30 7.4 7.7 8.1 8.4 8.9 9.6 10.3

Т47 200 м - 24.3 25.2 26.4 27.7 29.0 30.2 32.9 35.9

Т47 400 м - 52.10 55.7 58.3 1:01.0 1:04.1 1:06.6 1:09.9 1:14.9

Гонки на візках (хв., с)

Т52 100 м 17.50 18.30 19.0 19.5 20.3 21.5 23.5 24.5 27.0

Т52 200 м 32.20 33.00 34.0 36.5 38.0 41.0 48.0 55.0 1:00.0

Т52 400 м 1:10.60 1:15.50 1:19.0 1:22.0 1:25.0 1:27.0 1:29.0 1:33.0 1:37.0

Т52 800 м 1:59.00 2:05.50 2:12.0 2:20.0 2:30.0 2:55.0 3:05.0 3:18.0 3:35.0

Т53 100 м 15.40 16.20 17.5 18.3 19.5 20.0 22.0 24.0 26.0

Т53 200 м 26.30 26.90 28.3 29.3 30.3 31.5 35.0 37.0 40.0

Т53 400 м 49.50 52.50 54.0 56.5 59.0 1:03.0 1:08.0 1:15.0 1:25.0

Т53 800 м 1:37.50 1:41.50 1:47.0 1:54.0 2:02.2 2:10.0 2:18.0 2:23.0 2:30.0

Т54 200 м 25.10 26.00 26.6 27.6 28.5 30.0 33.0 35.0 39.0

Т54 400 м 47.00 49.00 51.5 54.5 56.5 58.0 1:03.0 1:10.0 1:15.0

Т54 800 м 1:35.00 1:39.00 1:45.0 1:52.5 2:00.0 2:08.0 2:15.0 2:21.0 2:28.0



Т54 5000 м 10:15.50 11:10.0 12.15.0 13.20.0 14.20.0 15.20.0 16.00.0 17.00.0 19.00.0

Гонки на візках у закритих приміщеннях (хв., с)

Т54 200 м 26.80 27.4 28.4 29.3 30.8 33.8 35.8 39.8

Т54 400 м 50.20 52.7 55.7 56.7 59.2 1:04.2 1:11.2 1:16.2

ЧОЛОВІКИ

Стрибки (м, см)

Спортивні звання, спортивні розрядиКлас Вид 
програми 
змагань МСУМК МСУ КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Т36 довжина 5.00 4.70 4.30 4.00 3.70 3.40 3.10 2.80 2.40

Т37 довжина 5.80 5.50 5.20 4.80 4.50 4.10 3.80 3.50 3.10

Т38 довжина 6.05 5.75 5.35 5.00 4.70 4.30 4.00 3.70 3.30

Т42 довжина 6.00 5.40 4.80 4.40 4.10 3.80 3.40 3.10 2.80

Т44 довжина 6.65 6.10 5.80 5.50 5.10 4.70 4.30 4.00 3.60

Т45 довжина 6.00 5.60 5.30 5.00 4.70 4.30 4.00 3.60 3.10

Т46 довжина 6.95 6.50 6.10 5.60 5.30 5.00 4.70 4.30 3.90

Т46 потрійний 14.40 13.90 13.20 12.30 11.20 10.80 10.00 9.00 8.00

Т47 довжина 7.00 6.55 6.16 5.65 5.35 5.05 4.75 4.35 3.95

ЖІНКИ

Стрибки (м, см)

Спортивні звання, спортивні розрядиКлас Вид 
програми 
змагань МСУМК МСУ КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Т36 довжина 3.50 3.30 3.10 3.00 2.90 2.60 2.40 2.20 2.00

Т37 довжина 4.50 4.30 4.10 4.00 3.60 3.20 2.70 2.50 2.20

Т38 довжина 4.60 4.40 4.20 4.10 3.70 3.30 2.90 2.70 2.40

Т42 довжина 3.90 3.50 3.10 2.80 2.60 2.30 2.10 1.90 1.70

Т44 довжина 4.95 4.55 4.20 4.00 3.75 3.50 3.10 2.80 2.50

Т45 довжина 3.80 3.50 3.20 2.90 2.60 2.30 2.00 1.70 1.50

Т46 довжина 5.40 5.10 4.80 4.40 4.20 4.00 3.80 3.60 3.10

Т47 довжина 5.50 5.20 4.90 4.50 4.30 4.10 3.90 3.70 3.20

ЧОЛОВІКИ

Метання списа (м, см)

Спортивні звання, спортивні розрядиКлас Вага 
снаряда

МСУМК МСУ КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

F33 600 г 23.00 20.50 18.50 16.50 14.50 12.50 10.50 8.50 7.00

F34 600 г 34.50 30.00 26.50 22.50 18.50 16.00 14.00 12.00 10.50

F35 600 г 48.50 42.50 38.00 34.00 30.00 26.00 21.00 17.00 13.50

F36 600 г 39.00 35.00 31.00 27.00 24.00 22.00 20.00 18.00 16.00

F37 600 г 49.00 45.00 41.00 37.00 33.50 31.50 28.00 25.00 22.00

F38 800 г 46.00 42.00 38.00 35.00 33.00 30.00 27.00 24.00 21.00

F42 800 г 47.50 43.50 40.50 37.50 35.00 33.00 31.00 28.00 25.00

F44 800 г 54.00 51.00 47.00 43.00 40.00 37.00 33.00 30.00 27.00



F46 800 г 56.00 53.00 47.00 44.00 41.00 37.00 32.00 28.00 25.00

F47 800 г 55.00 52.00 45.00 42.00 39.00 36.00 31.00 27.00 23.00

F52 600 г 14.50 12.50 11.00 9.50 8.50 7.50 6.50 5.50 4.50

F53 600 г 18.00 15.00 13.00 12.00 11.00 10.00 9.00 8.00 7.00

F54 600 г 25.00 22.00 20.00 18.50 17.00 15.50 13.00 11.50 9.00

F56 600 г 37.00 33.00 29.00 26.00 23.00 21.00 18.00 16.00 14.00

F57 600 г 40.00 36.00 33.00 30.00 27.00 24.00 21.00 18.00 15.00

F58 600 г 45.00 41.00 37.00 33.00 30.00 27.00 24.00 21.00 18.00

Метання булави (м, см)

F31, 32 0,397 29.0 26.0 23.0 21.7 20.4 19.1 - - -

F51 0,397 27.5 24.5 21.5 20.2 18.9 17.6 - - -

Метання диска (м, см)

F32 1 кг 19.00 17.50 15.50 13.00 11.50 10.00 - - -

F33 1 кг 30.00 25.00 21.00 18.00 16.00 14.00 12.00 10.00 8.00

F34 1 кг 42.00 37.00 31.00 27.00 23.00 21.00 18.00 16.00 14.00

F35 1 кг 46.00 40.00 35.00 29.00 26.00 24.00 20.00 18.00 16.00

F36 1 кг 34.50 30.50 28.00 25.00 23.00 20.00 18.00 16.00 14.00

F37 1 кг 49.00 44.00 40.00 38.00 36.00 34.00 30.00 27.00 25.00

F38 1,5 кг 45.00 41.00 36.00 32.00 28.00 26.00 24.00 21.00 18.00

F40 1 кг 39.00 35.00 31.00 28.00 26.00 22.00 19.00 17.00 15.00

F41 1 кг 42.00 38.00 34.00 30.00 28.00 24.00 21.00 18.00 16.00



F42 1,5 кг 43.00 40.00 38.00 36.00 34.00 32.00 28.00 25.00 22.00

F43 1,5 кг 33.00 30.00 27.00 24.00 22.00 20.00 18.00 16.00 14.00

F44 1,5 кг 55.00 49.00 44.00 41.00 38.00 35.00 30.00 26.00 21.00

F46 1,5 кг 46.00 43.00 40.00 36.00 33.00 30.00 26.00 23.00 20.00

F47 1,5 кг 47.00 44.00 41.00 38.00 34.00 31.00 27.00 24.00 21.00

F51 1 кг 9.50 8.00 7.00 6.00 5.00 4.00 - - -

F52 1 кг 17.00 15.00 13.00 11.00 9.00 8.00 7.00 6.00 5.00

F53 1 кг 22.00 19.00 17.50 15.00 13.00 11.00 9.00 7.50 6.50

F54 1 кг 27.00 24.00 21.00 18.00 15.00 12.00 10.00 8.00 7.00

F55 1 кг 33.00 30.00 27.00 24.00 22.00 20.00 17.00 15.00 13.00

F57 1 кг 44.00 40.00 36.00 33.00 30.00 27.00 24.00 21.00 18.00

F58 1 кг 54.00 48.00 44.00 40.00 37.00 33.00 29.00 25.00 21.00

ЖІНКИ

Метання списа (м, см)

Спортивні звання, спортивні розрядиКлас Вага 
снаряда

МСУМК МСУ КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

F33 600 г 11.00 9.50 8.50 6.50 5.50 5.00 4.50 4.00 3.50

F34 600 г 22.00 18.00 15.00 12.00 11.00 10.00 8.00 7.50 6.00

F35 600 г 21.00 18.00 16.00 13.00 11.50 10.00 9.00 5.50 4.00

F36 600 г 25.00 21.00 17.50 15.00 13.00 11.00 9.50 8.00 6.50

F37 600 г 32.00 27.00 23.50 20.00 17.50 15.00 12.50 10.00 8.50



F38 600 г 27.50 24.50 22.50 18.00 15.00 13.00 11.00 10.00 9.00

F42 600 г 26.00 21.00 18.00 14.00 12.00 10.00 9.00 8.00 7.00

F44 600 г 35.00 31.00 27.00 24.00 21.00 18.00 15.00 12.00 9.00

F46 600 г 36.00 32.00 28.00 25.00 22.00 19.00 16.00 13.00 10.00

F47 600 г 34.00 30.00 26.00 23.00 20.00 18.00 15.00 12.00 9.00

F52 600 г 10.00 8.50 7.50 6.50 5.50 4.50 - - -

F53 600 г 8.50 7.50 6.50 5.50 4.50 3.50 - - -

F54 600 г 13.50 11.50 10.00 8.50 7.00 5.50 - - -

F55 600 г 18.50 16.50 15.00 13.50 12.00 10.50 9.00 8.00 7.00

F56 600 г 20.00 17.50 16.00 14.50 13.00 11.00 10.00 9.00 8.00

F57 600 г 19.00 16.50 15.00 13.50 12.00 10.00 9.00 8.00 7.00

F58 600 г 27.00 24.00 22.00 20.00 18.00 16.00 14.00 12.00 10.00

Метання булави (м, см)

F31,32 0,397 17.5 14.5 11.5 11.0 10.5 10.1 - - -

F51 0,397 17.0 14.0 11.0 10.5 10.0 9.6 - - -

Метання диска (м, см)

F32 1 кг 9.00 7.50 6.50 5.50 4.50 3.50 - - -

F33 1 кг 14.00 12.00 10.50 9.00 7.50 6.50 5.50 4.80 4.20

F34 1 кг 20.00 17.00 15.00 13.00 11.00 9.50 8.50 7.50 6.50

F35 1 кг 25.00 21.00 17.00 14.00 12.50 11.50 10.00 9.00 8.00

F36 1 кг 23.00 20.00 18.00 16.00 14.00 13.00 11.00 9.50 8.50



F37 1 кг 28.00 25.00 22.00 18.00 16.00 14.00 12.00 10.00 9.00

F38 1 кг 30.00 26.00 24.00 20.00 18.00 16.00 14.00 12.00 11.00

F40 0,75 кг 20.00 17.00 15.00 14.00 12.00 11.00 9.00 6.50 5.50

F41 0,75 кг 22.00 18.00 16.00 15.00 13.00 12.00 10.00 8.00 7.00

F42 1 кг 27.50 23.50 20.50 17.50 14.50 12.50 10.50 9.00 7.50

F43 1 кг 27.00 23.00 19.00 16.50 15.00 13.00 11.50 10.50 9.50

F44 1 кг 35.00 31.00 28.00 24.00 20.00 17.00 15.00 13.00 11.00

F46 1 кг 37.00 33.00 30.00 27.00 23.00 20.00 17.00 15.00 13.00

F47 1 кг 39.00 35.00 32.00 28.00 24.00 21.00 18.00 16.00 14.00

F51 1 кг 11.80 10.20 10.00 9.00 8.50 7.20 6.80 6.40 6.00

F52 1 кг 12.50 11.50 10.80 9.80 8.80 8.00 7.50 7.00 6.50

F53 1 кг 13.00 12.00 11.20 10.80 9.80 9.00 8.50 8.00 7.50

F54 1 кг 15.00 13.00 11.00 10.00 9.00 8.00 7.00 6.00 5.00

F56 1 кг 21.00 18.00 16.00 14.50 12.50 10.50 8.50 7.50 6.50

F57 1 кг 26.00 23.00 20.00 17.00 15.00 13.00 11.00 9.00 8.00

ЧОЛОВІКИ

Штовхання ядра (м, см)

Спортивні звання, спортивні розрядиКлас Вага 
снаряда

МСУМК МСУ КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

F32 2 кг 9.50 8.50 7.00 5.50 4.50 3.50

F33 3 кг 11.00 9.50 8.00 6.50 5.50 4.50



F34 4 кг 11.50 10.00 8.50 7.00 6.00 5.00 4.50 4.00 3.50

F35 4 кг 14.50 13.00 11.00 9.00 7.50 6.00 5.00 4.50 4.00

F36 4 кг 13.00 12.40 11.20 10.00 7.00 5.50 4.80 4.40 3.90

F38 5 кг 13.00 11.50 10.00 8.70 7.70 6.70 5.50 4.80 4.40

F40 4 кг 12.50 10.50 9.50 8.00 7.00 6.00 4.50 4.20 3.80

F41 4 кг 13.20 11.50 10.50 9.50 7.50 6.50 5.50 4.50 3.80

F42 6 кг 12.20 10.50 9.20 8.50 7.80 7.00 6.00 5.00 4.20

F43 6 кг 12.00 10.00 9.00 8.00 7.00 6.00 5.00 4.50 4.00

F44 6 кг 16.00 13.50 11.50 10.50 9.00 8.00 7.00 6.00 5.00

F46 6 кг 14.00 13.00 12.00 11.00 9.00 8.00 7.00 6.00 5.00

F47 6 кг 13.50 12.50 11.00 10.00 8.00 7.00 6.00 5.00 4.50

F52 2 кг 8.20 7.20 6.20 5.20 4.50 3.70 - - -

F53 3 кг 7.30 6.50 5.50 4.80 4.20 3.70 - - -

F54 4 кг 8.50 7.50 6.80 6.20 5.50 4.50 - - -

F55 4 кг 10.20 9.00 8.00 7.00 6.00 5.40 - - -

F56 4 кг 11.20 10.30 9.00 8.00 7.00 6.00 - - -

F57 4 кг 12.30 11.00 10.00 9.00 8.00 7.00 6.00 5.20 4.80

F58 5 кг 13.50 12.50 11.00 10.00 9.00 8.00 6.50 5.50 5.00

ЖІНКИ

Штовхання ядра (м, см)

Клас Вага Спортивні звання, спортивні розряди



снаряда
МСУМК МСУ КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

F32 2 кг 5.50 4.90 4.40 3.90 3.40 2.90 - - -

F33 3 кг 5.60 5.10 4.50 4.00 3.50 3.00 - - -

F34 3 кг 8.20 7.50 6.70 6.10 5.40 3.80 - - -

F35 3 кг 10.50 9.20 8.20 7.20 6.20 5.20 - - -

F36 3 кг 8.50 7.50 6.50 5.70 5.10 4.60 - - -

F37 3 кг 9.50 8.50 7.50 6.50 6.00 5.50 5.00 4.50 4.00

F38 3 кг 10.50 9.20 8.20 7.20 6.20 5.70 5.10 4.60 4.10

F40 3 кг 7.50 6.50 5.50 4.50 3.50 3.00 - - -

F41 3 кг 7.80 6.90 5.90 5.00 4.20 4.00 - - -

F42 4 кг 8.00 7.20 6.60 5.90 5.20 4.80 - - -

F43 4 кг 6.50 6.00 5.50 5.00 4.50 4.00 - - -

F44 4 кг 11.00 9.80 8.80 7.80 6.80 6.20 5.20 4.50 4.00

F46 4 кг 12.00 11.00 10.00 8.20 7.20 6.50 6.00 5.50 5.00

F47 4 кг 12.50 11.50 10.50 8.50 7.50 7.00 6.50 6.00 5.50

F52 2 кг 4.00 3.20 2.90 2.40 2.10 1.70 - - -

F53 3 кг 4.20 3.25 2.95 2.45 2.15 1.75 - - -

F54 3 кг 6.50 5.70 5.00 4.00 3.50 3.00 - - -

F55 3 кг 8.00 7.00 5.80 5.00 4.50 4.00 - - -



F56 3 кг 7.70 6.70 5.70 4.90 4.30 3.50 - - -

F57 3 кг 8.50 7.50 6.50 5.50 5.00 4.50 - - -

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивне звання «Майстер спорту України» у бігових дисциплінах програми 
змагань присвоюється лише за умови фіксації результатів в режимі електронного 
хронометражу.

2. У разі електронної фіксації часу на змаганнях для присвоєння спортивних розрядів 
від електронного часу на дистанціях спринтерського та бар’єрного бігу до 200 м включно 
віднімається 0,24 с; на дистанціях 400 м та 400 м з бар’єрами віднімається 0,14 с.

3. Кваліфікаційні нормативи для присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів 
з бігу у приміщеннях, які наведено у кваліфікаційній таблиці, використовуються тільки за 
умови довжини бігових доріжок по колу не більше 200 м.

4. Виконання нормативів спортивного звання «Майстер спорту України» з бігу на 100 
м, 200 м, у стрибках у довжину та потрійному стрибку зараховується за умови, якщо

швидкість вітру не перевищує +2 м/с

5. У випадках, коли у виді програми змагань беруть участь менше трьох спортсменів, 
спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за умови двічі виконаного 
нормативу на змаганнях I-III рангів.

6. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 14 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 15 розділу I)

Пара лижні перегони
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати часові нормативи 
кваліфікаційної таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Паралімпійських іграх в особистому заліку або 1-3 - в естафетах;

1-3 - на чемпіонаті світу або у фіналі Кубку світу в особистому заліку або 1-2 - в 
естафетах.

Майстер спорту України

5-6 - на Паралімпійських іграх;

4-5 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 3 - в естафетах;

1-3 - на етапі Кубку світу в особистому заліку або 1-3 - в естафетах;

1 - на чемпіонаті України в особистому заліку за умови участі не менше шести 
спортсменів у виді програми змагань.

Кандидат у майстри спорту України

7-10 - на Паралімпійських іграх в особистому заліку;

6-10 - на чемпіонаті світу в особистому заліку;

2-3 - на чемпіонаті України в особистому заліку.

I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

Виконати часові нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях III-VI рангів, які 
внесено до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та 
спортивних змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний 
рік.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n72


1. Спортивне звання «Майстер спорту України» та спортивний розряд «Кандидат у 
майстри спорту України» присвоюються за умови участі не менше шести спортсменів у 
виді програми змагань.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (час., хв., с)

Спортивні розрядиДистанція

I II III I 
юнацький

II 
юнацький

III 
юнацький

1 2 3 4 5 6 7

Класи LW 2-9

Класичний хід

ЧОЛОВІКИ

5 км 17.10 19.20 22.00 25.20 29.40 32.00

10 км 35.45 40.30 45.45 52.50 1:01.50 1:04.00

15 км 55.00 1:02.36 1:10.45 1:22.00 - -

20 км 1:14.20 1:23.35 1:35.15 - - -

ЖІНКИ

3 км 12.00 13.10 15.00 17.25 21.40 24.00

5 км 20.10 22.50 25.40 29.35 35.00 39.00

10 км 42.00 47.10 53.45 - - -

15 км 1:04.50 1:12.40 1:23.20 - - -

Ковзанярський хід

ЧОЛОВІКИ

5 км 16.10 18.20 21.00 24.25 27.40 30.00



10 км 33.40 38.10 43.40 50.50 58.20 1:02.00

15 км 51.50 58.10 1:06.10 1:16.30 1:30.00 -

20 км 1:11.20 1:20.00 1:29.50 - - -

ЖІНКИ

3 км 11.00 13.10 14.20 17.00 20.40 23.00

5 км 20.00 21.30 24.40 28.40 33.00 36.00

10 км 39.40 44.10 50.45 58.40 - -

15 км 1:01.20 1:08.40 1:18.35 - - -

Класи LW 10-12

ЧОЛОВІКИ

5 км 22.10 23.10 24.45 27.00 29.30 31.00

10 км 44.30 46.20 51.00 58.00 1:01.00 1:04.00

15 км 1:08.15 1:11.00 1:16.45 - - -

ЖІНКИ

2,5 км 12.00 13.50 16.00 18.45 21.15 24.00

5 км 28.00 30.00 34.00 38.00 43.00 1:00.00

10 км 49.40 55.50 1:05.10 - - -



Додаток 15 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 16 розділу I)

Пара каное
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-8 - на Паралімпійських іграх;

1-3 - на чемпіонаті світу;

1 - на Кубку світу в паралімпійських видах програми;

1 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

4-8 - на чемпіонаті світу;

2-5 - на Кубку світу в паралімпійських видах програми;

2-6 - на чемпіонаті Європи;

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше чотирьох спортсменів у виді 
програми змагань.

Кандидат у майстри спорту України

2, 3 - на чемпіонаті України за умови участі не менше чотирьох спортсменів у виді 
програми змагань;

1 - на змаганнях V рангу.

I розряд

4-6 - на чемпіонаті України;

2-3 - на змаганнях V рангу.

II розряд

7-9 - на чемпіонаті України;
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4-6 - на змаганнях V рангу.

III розряд

7-9 - на змаганнях V рангу.

I юнацький розряд

1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше трьох спортсменів I 
юнацького розряду;

або здобути протягом року три перемоги серед спортсменів, які мають I юнацький 
розряд.

II юнацький розряд

1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше трьох спортсменів II 
юнацького розряду;

або здобути протягом року три перемоги серед спортсменів, які мають II юнацький 
розряд.

III юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рангу здобути протягом року дві перемоги серед спортсменів, 
які не мають спортивних розрядів.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

{Додаток 16 із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та спорту 
№ 1949 від 10.04.2023}
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Додаток 16 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 17 розділу I)

Пара триатлон
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати часові нормативи 
кваліфікаційної таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-8 - на Паралімпійських іграх;

1-6 - на чемпіонаті світу;

1-4 - на чемпіонаті Європи;

1-2 - на Кубку світу;

1-3 - на міжнародних змаганнях II рангу, які включено до календаря Міжнародної або 
Європейської спілки триатлону, за умови участі не менше шести країн.

Майстер спорту України

7-8 - на чемпіонаті світу;

5-8 - на чемпіонаті Європи;

3 - на Кубку світу;

4-6 - на міжнародних змаганнях II рангу, які включено до календаря Міжнародної або 
Європейської спілки триатлону, за умови участі не менше шести країн;

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше чотирьох спортсменів у виді 
програми змагань.

Кандидат у майстри спорту України

4-8 - на Кубку світу;

2 - на чемпіонаті України за умови участі не менше чотирьох спортсменів у виді 
програми змагань;
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або виконати часові нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях III-VI рангів, які 
внесено до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та 
спортивних змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний 
рік.

I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

Виконати часові нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях III-VI рангів, які 
внесено до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та 
спортивних змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний 
рік.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (час., хв., с)

Спортивні розрядиВид 
програми 

(дистанція, 
км)

Класи

КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ЧОЛОВІКИ

0,75 + 20 + 5 РТWC 1:18:00 1:23:00 1:28:00 1:32:00 1:38:00 1:42:00

РТS2 1:15:00 1:22:00 1:29:00 1:33:00 1:39:00 1:43:00

РТS3 1:20:00 1:25:00 1:29:00 1:34:00 1:40:00 1:45:00

РТS4 1:10:00 1:15:00 1:20:00 1:25:00 1:30:00 1:35:00

РТS5 1:06:00 1:10:00 1:15:00 1:20:00 1:25:00 1:30:00

0,3 + 8 + 2 РТWC 0:45:00 0:46:00 0:47:00 0:48:00 0:50:00

РТS2 0:46:00 0:47:00 0:48:00 0:49:00 0:51:00

РТS3 0:47:00 0:48:00 0:49:00 0:50:00 0:52:00

РТS4 0:40:00 0:41:00 0:42:00 0:43:00 0:45:00

РТS5 0:33:00 0:34:00 0:35:00 0:36:00 0:38:00

Закінчити 
дистанцію

ЖІНКИ

0,75 + 20 + 5 РТWC 1:35:00 1:40:00 1:45:00 1:55:00 2:00:00 2:05:00 Закінчити 



РТS2 1:36:00 1:41:00 1:46:00 1:56:00 2:02:00 2:07:00

РТS3 1:40:00 1:45:00 1:50:00 1:55:00 2:00:00 2:05:00

РТS4 1:35:00 1:40:00 1:45:00 1:50:00 1:55:00 2:00:00

РТS5 1:28:00 1:32:00 1:37:00 1:42:00 1:47:00 1:52:00

0,3 + 8 + 2 РТWC 0:50:00 0:51:00 0:52:00 0:53:00 0:54:00

РТS2 0:51:00 0:52:00 0:53:00 0:54:00 0:55:00

РТS3 0:52:00 0:53:00 0:54:00 0:55:00 0:57:00

РТS4 0:45:00 0:46:00 0:47:00 0:48:00 0:50:00

РТS5 0:38:00 0:39:00 0:40:00 0:41:00 0:43:00

дистанцію

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку йому, 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 17 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 18 розділу I)

Пара пауерліфтинг
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати нормативи кваліфікаційної 
таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-6 - на Паралімпійських іграх;

1-4 - на чемпіонаті світу;

1-3 - на чемпіонаті Європи;

1 - на чемпіонаті Європи серед юніорів та юніорок;

1-2 - на чемпіонаті світу серед юніорів та юніорок.

Майстер спорту України, кандидат у майстри спорту України, I, II, III та I, 
II, III юнацькі розряди

Виконати нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях I-VI рангів, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний рік.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (кг)

Спортивні звання, спортивні розрядиВагова 
категорія

МСУМК МСУ КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ЧОЛОВІКИ

49 кг 122 102 88 78 69 61 54 48 43
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54 кг 130 109 94 84 75 67 60 53 47

59 кг 138 116 100 89 79 70 62 55 49

65 кг 148 122 107 94 85 74 66 59 53

72 кг 160 134 115 102 91 81 72 64 57

80 кг 170 143 123 109 97 86 77 69 61

88 кг 180 151 130 116 103 92 82 73 65

97 кг 190 160 137 123 109 97 86 77 69

107 кг 200 168 144 128 114 101 90 80 71

+107 кг 210 176 151 134 119 106 94 84 75

ЖІНКИ

41 кг 66 57 49 44 39 35 31 28 25

45 кг 73 63 55 49 44 39 34 30 27

50 кг 78 67 58 52 46 41 36 32 29

55 кг 82 71 61 54 48 43 38 34 30

61 кг 87 76 65 58 52 46 41 36 32

67 кг 91 79 68 61 54 48 43 38 34

73 кг 95 83 71 63 56 50 45 40 36

79 кг 99 86 74 66 59 53 47 42 36

86 кг 103 90 77 69 61 55 49 44 40

+86 кг 107 93 80 71 63 57 54 46 42

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:



1. Спортивне звання «Майстер спорту України міжнародного класу» присвоюється за 
умови проведення допінг-контролю та виконання кваліфікаційного нормативу на 
міжнародних змаганнях, в яких брали участь представники не менше трьох країн.

2. У випадках, коли у змаганнях у виді програми змагань беруть участь менше трьох 
спортсменів, спортивний розряд або спортивне звання присвоюється за умови двічі 
виконаного нормативу на змаганнях I-III рангів.

3. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 18 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 19 розділу I)

Пара плавання
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати часові нормативи 
кваліфікаційної таблиці у басейні 25 м або 50 м:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-6 - на Паралімпійських іграх в особистому заліку або 1-3 - в естафеті;

1-5 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 1-3 - в естафеті;

1-3 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 1-2 в естафеті.

Майстер спорту України, кандидат у майстри спорту України I, II, III та I, II, 
III юнацькі розряди

Виконати часовий норматив кваліфікаційної таблиці одним із способів плавання або на 
першому етапі естафетного плавання на змаганнях I-VI рангів, які внесено до Єдиного 
календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань 
України або календарних планів спортивних змагань на відповідний рік.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (час.: хв., с)

Спортивні звання, спортивні розрядиКлас 
ураження

МСУ КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ЧОЛОВІКИ

50 м вільний стиль

S1 1.40.00 2:06.00 2:30.00 2:55.00 3:20.00 4:05.00 4:30.00 4.50.00
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S2 1.20.00 1:37.00 1:56.00 2:20.00 2:45.00 3:15.00 3:40.00 4.00.00

S3 1:02.00 1:11.00 1:26.00 1:41.00 1:59.00 2:30.00 2:50.00 3.10.00

S4 0:45.50 0:55.00 1:06.00 1:16.00 1:26.00 1:38.00 1:50.00 2.10.00

S5 0:40.00 0:46.00 0:53.00 1:03.00 1:13.00 1:28.00 1:42.00 2.00.00

S6 0:32.50 0:38.00 0:44.50 0:52.00 1:00.50 1:10.00 1:18.00 1.30.00

S7 0:31.50 0:36.00 0:40.00 0:45.50 0:52.00 1:03.00 1:14.00 1.25.00

S8 0:28.50 0:33.00 0:35.60 0:42.00 0:49.00 0:59.50 1:08.00 1.20.00

S9 0:27.15 0:31.00 0:33.50 0:37.00 0:42.00 0:50.00 1:00.00 1.10.00

S10 0:26.00 0:29.50 0:31.50 0:35.50 0:40.00 0:49.00 0:59.00 1.08.00

100 м вільний стиль

S1 3:40.00 4:25.00 4:50.00 5:20.00 5:50.00 8:30.00 9:20.00 9.40.00

S2 2.53.00 3:40.00 4:05.00 4:55.00 5:05.00 6:50.00 7:40.00 8.00.00

S3 2:15.00 2:35.00 3:05.00 3:35.00 4:15.00 5:15.00 5:55.00 6.15.00

S4 1:45.50 2:00.00 2:22.00 2:45.00 3:05.00 3:30.00 3:50.00 4.10.00

S5 1:30.00 1:44.00 1:58.00 2:18.00 2:38.00 3:10.00 3:40.00 4.00.00

S6 1:14.00 1:23.00 1:36.00 1:47.50 2:02.00 2:20.00 2:45.00 3.15.00

S7 1:11.00 1:19.00 1:30.00 1:40.00 1:53.00 2:09.50 2:25.00 2.45.00

S8 1:03.50 1:09.50 1:20.50 1:32.00 1:46.00 2:04.00 2:21.00 2.40.00

S9 0:59.50 1:04.50 1:12.00 1:20.00 1:31.00 1:48.00 2:07.00 2.25.00

S10 0:58.00 1:03.00 1:10.00 1:18.50 1:29.00 1:46.00 2:04.00 2.20.00

200 м вільний стиль

S1 7.45.00 9:10.00 10:00.0 11:00.0 12:00.0 17:20.00 19:00.00 19.30.00



S2 5.45.00 7:35.00 8:25.00 10:05.00 10:30.00 14:00.00 15:40.00 16.10.00

S3 4:40.00 5:25.00 6:25.00 7:25.00 8:45.00 10:42.00 12:05.00 12.30.00

S4 3:45.00 4:10.00 4:55.00 5:40.00 6:20.00 7:15.00 7:55.00 8.15.00

S5 3:10.00 3:40.00 4:10.00 4:50.00 5:30.00 6:35.00 7:35.00 7.50.00

400 м вільний стиль

S6 5:33.50 6:00.00 6:35.00 7:18.00 7:52.00 8:40.00 9:48.00 10.30.00

S7 5:27.50 5:54.00 6:20.00 7:12.00 7.45.00 8.25.00 9.10.00 9.50.00

S8 5:03.50 5:28.00 6:00.00 6:45.00 7.15.00 7.55.00 8.35.00 9.05.00

S9 4:41.00 4:59.50 5:20.00 5:58.00 6:52.00 7:30.00 8.10.00 8.50.00

S10 4:36.50 4:55.50 5:14.00 5:50.00 6:38.00 7:15..00 7.55.00 8.35.00

800 м вільний стиль

S7 11:08.00 12:15.00 13:36.00 15:28.00 17:44.00 19.15.00 20.45.00 22.15.00

S8 10:40.00 11:44.00 12:35.00 14:48.00 16:40.00 18.10.00 19.40.00 21.10.00

S9 10:00.00 10:40.00 11:44.00 13:20.00 14:48.00 16.18.00 17.48.00 19.20.00

S10 9:36.00 10:16.00 11:10.00 12:56.00 14:16.00 15.45.00 17.15.00 18.45.00

1500 м вільний стиль

S7 21:23.00 23:30.00 26:15.00 29:45.00 31.45.00 33.45.00 35.50.00 37.50.00

S8 20:02.00 22:00.00 25:00.00 28:30.00 30.30.00 32.35.00 34.30.00 36.35.00

S9 19:08.00 20:23.00 22:45.00 25:43.00 27.43.00 29.45.00 31.40.00 33.40.00

S10 18:15.00 19:45.00 21:30.00 25:00.00 27.00.00 29.05.00 31.00.00 33.05.00

50 м на спині

S1 1:45.00 2:06.00 2:30.00 2:55.00 3:20.00 4:05.00 4:30.00 5.00.00



S2 1:20.00 1:37.00 1:56.00 2:20.00 2:45.00 3:15.00 3:40.00 4.10.00

S3 1:05.00 1:20.00 1:35.00 1:55.00 2:15.00 2:35.00 2:55.00 3.25.00

S4 0:56.00 1:06.00 1:15.00 1:25.00 1:35.00 1:47.00 2:00.00 2.30.00

S5 0:47.50 0:56.00 1:04.00 1:13.00 1:23.00 1:34.00 1:46.00 2.16.00

S6 0:38.00 0:43.50 0:47.50 0:54.50 1:02.00 1:10.00 1:20.50 1.50.00

S7 0:36.00 0:41.50 0:45.50 0:52.50 1:00.00 1:12.00 1:18.00 1.48.00

S8 0:34.50 0:39.00 0:43.50 0:49.50 0:56.00 1:06.00 1:14.50 1.43.00

S9 0:31.50 0:35.50 0:39.50 0:46.50 0:53.00 1:01.00 1:10.00 1.39.00

S10 0:30.00 0:34.50 0:38.00 0:44.00 0:51.00 0:59.00 1:08.00 1.28.00

100 м на спині

S1 3:40.00 4:25.00 4:50.00 5:20.00 5:50.00 8:30.00 9:20.00 9.50.00

S2 2.53.00 3:40.00 4:05.00 4:55.00 5:05.00 6:50.00 7:40.00 8.10.00

S6 1:24.50 1:30.50 1:39.00 1:52.00 2:06.00 2:22.00 2:40.00 3.00.00

S7 1:22.00 1:28.50 1:37.00 1:50.00 2:02.00 2:18.00 2:30.00 2.50.00

S8 1:16.00 1:22.00 1:31.00 1:44.50 1:58.00 2:12.00 2:22.00 2.42.00

S9 1:09.50 1:15.00 1:22.50 1:39.00 1:51.00 2:08.00 2:15.00 2.35.00

S10 1:07.05 1:12.00 1:20.50 1:35.00 1:48.00 2:01.00 2:07.00 2.27.00

50 м брас

SB1 2.10.00 2.25.00 2.50.00 3.15.00 3.35.00 4.00.00 4.20.00 4.45.00

SB2 1:25.00 1:41.00 1:57.00 2:15.00 2:35.00 3:00.00 3:25.00 3.50.00

SB3 0:59.00 1:14.00 1:28.00 1:48.00 2:08.00 2:30.00 2:55.00 3.20.00

SB4 0:55.00 1:05.00 1:12.00 1:20.00 1:30.00 1:40.00 1:50.00 2.10.00



SB5 0:50.00 0:56.50 1:04.00 1:10.00 1:17.00 1:27.00 1:37.00 1.55.00

SB6 0:43.50 0:50.00 0:59.00 1:04.00 1:13.00 1:20.00 1:29.00 1.45.00

SB7 0:42.00 0:48.00 0:57.00 1:01.00 1:09.00 1:18.00 1:26.00 1.41.00

SB8 0:36.00 0:41.50 0:46.50 0:51.00 0:59.50 1:06.50 1:15.00 1.30.00

SB9 0:34.00 0:39.00 0:45.50 0:50.00 0:57.00 1:04.50 1:12.00 1.27.00

100 м брас

SB4 1:59.00 2:20.00 2:34.00 2:50.00 3:10.00 3:30.00 3:50.00 4.10.00

SB5 1:47.00 2:00.00 2:15.00 2:27.00 2:44.00 3:04.00 3:24.00 3.54.00

SB6 1:36.50 1:44.00 1:55.50 2:12.00 2:26.00 2:48.00 3:05.00 3.25.00

SB7 1:34.50 1:41.50 1:50.50 2:07.00 2:19.00 2:42.00 3:00.00 3.20.00

SB8 1:21.00 1:27.50 1:39.00 1:52.00 2:01.00 2:27.00 2:45.00 3.05.00

SB9 1:17.00 1:23.00 1:36.00 1:49.00 1:59.00 2:16.00 2:35.00 2.55.00

50 м батерфляй

S1 2:30.00 2:50.00 3:15.00 3:40.00 4:05.00 4:30.00 4:55.00 5.15.00

S2 2:00.00 2:15.00 2:30.00 2:50.00 3:10.00 3:30.00 3:50.00 4.10.00

S3 1:20.00 1:34.00 1:50.00 2:05.00 2:20.00 2:40.00 3:00.00 3.20.00

S4 1:04.00 1:13.00 1:25.00 1:41.00 1:55.00 2:18.00 2:38.00 2.58.00

S5 0:45.00 0:55.00 1:05.00 1:15.00 1:25:0 1:36.00 1:46.00 2.06.00

S6 0:36.00 0:41.00 0:48.00 0:53.50 1:00.00 1:08.00 1:17.00 1.37.00

S7 0:35.00 0:40.00 0:45.00 0:51.00 0:59.00 1:05.50 1:14.50 1.30.00

S8 0:31.50 0:35.50 0:40.50 0:46.50 0:53.00 1:02.00 1:07.50 1.22.00

S9 0:29.50 0:34.00 0:37.50 0:42.00 0:49.00 0:58.50 1:03.50 1.18.00



S10 0:28.50 0:32.00 0:34.50 0:38.00 0:42.50 0:49.50 0:57.50 1.12.00

100 м батерфляй

S8 1:10.00 1:15.60 1:27.50 1:40.00 1:55.00 2:14.50 2:37.00 3.00.00

S9 1:06.50 1:11.00 1:21.50 1:33.50 1:47.00 2:00.00 2:18.00 2.40.00

S10 1:04.50 1:09.50 1:18.00 1:25.50 1:38.50 1:56.00 2:12.00 2.32.00

150 м комплексне плавання

SM1 6.00.00 7:18.00 7:45.00 8:37.00 9:25.00 13:30.00 14:40.00 15.20.00

SM2 5:00.00 5:20.00 5:50.00 7:00.00 8:15.00 10:00.00 11:20.00 12.00.00

SM3 3:25.00 4:00.00 5:05.00 6:05.00 7:05.00 8:00.00 8:55.00 9.35.00

SM4 3:04.00 3:42.00 4:00.00 4:25.00 5:00.00 5:30.00 6:07.00 6.43.00

200 м комплексне плавання

SM5 3:45.00 4:10.00 4:35.00 5:10.00 5:50.00 6:35.00 7:20.00 8.00.00

SM6 3:07.50 3:22.00 3:37.00 3:57.00 4:27.00 5:00.00 5:45.00 6.25.00

SM7 2:57.00 3:11.50 3:27.00 3:48.00 4:18.00 4:51.00 5:33.00 6.13.00

SM8 2:42.00 2:55.00 3:17.50 3:38.00 4:10.00 4:39.00 5:00.00 5.40.00

SM9 2:34.00 2:46.00 3:02.50 3:22.00 3:51.00 4:17.00 4:45.50 5.25.00

SM10 2:28.50 2:40.00 2:56.00 3:15.50 3:38.00 3:57.00 4:15.00 4.55.00

ЖІНКИ

Спортивні звання, спортивні розрядиКлас 
ураження

МСУ КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

50 м вільний стиль



S1 1:55.00 2:35.00 3:00.00 3:25.00 3:50.00 5:00.00 5:25.00 5.50.00

S2 1:45.00 2:12.00 2:30.00 2:55.00 3:20.00 3:45.00 4:10.00 4.35.00

S3 1:20.00 1:32.00 1:48.00 2:03.00 2:23.00 3:05.00 3:30.00 3.55.00

S4 1:05.00 1:15.00 1:25.00 1:35.00 1:48.00 2:12.00 2:30.00 2.55.00

S5 0:45.50 0:53.00 1:01.00 1:11.00 1:22.00 1:45.00 2:03.00 2.28.00

S6 0:39.50 0:44.00 0:48.50 0:56.50 1:04.50 1:11.00 1:23.00 1.48.00

S7 0:38.00 0:43.00 0:47.00 0:54.50 1:02.50 1:09.00 1:21.00 1.46.00

S8 0:35.00 0:40.00 0:44.50 0:49.00 0:57.00 1:05.00 1:15.50 1.35.00

S9 0:31.50 0:35.00 0:39.50 0:45.50 0:52.00 1:00.50 1:09.00 1.29.00

S10 0:30.00 0:34.00 0:37.50 0:41.00 0:46.00 0:56.00 1:06.00 1.25.00

100 м вільний стиль

S1 4:10.00 5:35.00 6:25.00 7:15.00 8:05.00 10:20.00 11:10.00 11.50.00

S2 3:30.00 4:40.00 5:15.00 6:10.00 7:00.00 7:55.00 8:40.00 9.20.00

S3 2:50.00 3:18.00 3:50.00 4:35.00 5:15.00 6:35.00 7:20.00 8.00.00

S4 2:25.00 2:40.00 3:00.00 3:20.00 3:46.00 4:34.00 5:10.00 5.50.00

S5 1:39.00 1:54.00 2:11.00 2:29.00 2:55.00 3:40.00 4:18.00 5.18.00

S6 1:26.00 1:36.00 1:47.00 2:01.00 2:15.00 2:31.00 2:49.00 3.25.00

S7 1:22.50 1:32.00 1:42.00 1:57.00 2:09.00 2:18.00 2:37.00 3.10.00

S8 1:16.50 1:25.00 1:37.00 1:48.00 1:59.00 2:09.00 2:23.00 2.55.00

S9 1:09.50 1:17.00 1:28.50 1:37.00 1:50.00 2:02.00 2:17.50 2.47.00

S10 1:07.00 1:15.00 1:20.50 1:30.00 1:42.50 1:58.50 2:13.50 2.40.00

200 м вільний стиль



S1 8:35.00 11:30.00 13:15.00 14:55.00 16:30.00 18.00.00 19.30.00 20.30.00

S2 7.10.00 9:40.00 10:50.00 12:40.00 14:20.00 16:10.00 17:40.00 18.40.00

S3 5:55.00 6:55.00 7:55.00 9:25.00 10:50.00 13:30.00 15:00.00 16.00.00

S4 5:00.00 5:35.00 6:15.00 6:55.00 7:50.00 9:25.00 10:35.00 11.40.00

S5 3:30.50 4:00.00 4:35.00 5:15.00 6:10.00 7:35.00 8:52.00 9.55.00

400 м вільний стиль

S6 6:24.00 6:55.05 7:45.00 8:48.00 9:52.00 10:56.00 12:20.00 13.25.00

S7 5:58.50 6:27.50 7:10.00 7:55.50 9:15.50 10:35.00 11:48.00 12.53.00

S8 5:47.00 6:14.00 6:55.00 7:48.00 8:50.00 9:55.50 11:05.00 12.10.00

S9 5:10.00 5:35.00 6:10.00 6:55.00 7:45.00 9:00.00 10:35.00 11.40.00

S10 5:01.00 5:25.00 5:56.00 6:40.00 7:00.00 8:25.00 9:56.00 11.00.00

800 м вільний стиль

S7 13:20.00 13:52.00 15:45.00 17:52.00 20:00.00 21.30.00 23.00.00 24.30.00

S8 12:32.00 13:20.00 15:04.00 16:40.00 18:24.00 19.54.00 21.24.00 22.54.00

S9 11:16.00 11:45.00 13:45.00 15:30.00 17:55.00 19.25.00 20.55.00 22.25.00

S10 11:05.00 11:35.00 12:30.00 13:58.00 15:50.00 17.20.00 18.50.00 20.20.00

1500 м вільний стиль

S7 24:45.00 26:30.00 30:10.00 34:15.00 36.15.00 38.15.00 40.15.00 42.15.00

S8 23:15.00 25:30.00 29:00.00 32:00.00 34.00.00 36.00.00 38.00.00 40.00.00

S9 21:30.00 22:20.00 26:30.00 29:40.00 31.40.00 33.40.00 35.40.00 37.40.00

S10 21:08.00 22:15.00 24:15.00 27:00.00 29.00.00 31.00.00 33.00.00 35.00.00

50 м на спині



S1 1:55.00 2:35.00 3:00.00 3:25.00 3:50.00 5:00.00 5:25.00 5.50.00

S2 1:45.00 2:12.00 2:30.00 2:55.00 3:20.00 3:45.00 4:10.00 4.35.00

S3 1:20.50 1:34.00 1:50.00 2:05.00 2:25.00 3:10.00 3:35.00 4.00.00

S4 1:10.00 1:20.00 1:32.00 1:45.00 2:00.00 2:20.00 2:40.00 3.05.00

S5 0:54.30 1:01.00 1:10.00 1:20.00 1:35.00 2:05.00 2:20.00 2.45.00

S6 0:44.50 0:51.00 1:00.00 1:07.00 1:17.00 1:29.00 1:45.00 2.05.00

S7 0:43.50 0:50.00 0:58.50 1:07.00 1:15.00 1:27.00 1:40.00 2.00.00

S8 0:41.00 0:47.00 0:54.50 1:03.50 1:10.00 1:18.50 1:30.00 1.50.00

S9 0:35.50 0:41.00 0:46.50 0:56.00 1:04.50 1:12.00 1:21.00 1.41.00

S10 0:34.00 0:39.00 0:41.50 0:46.00 0:52.50 1:02.50 1:12.50 1.32.00

100 м на спині

S1 4:10.00 5:35.00 6:25.00 7:15.00 8:05.00 10:20.00 11:10.00 11.55.00

S2 3:40.00 4:40.00 5:15.00 6:10.00 7:00.00 7:55.00 8:40.00 9.25.00

S6 1:41.05 1:49.00 2:01.00 2:17.00 2:39.00 2:54.00 3:20.00 4.00.00

S7 1:37.00 1:48.00 1:57.50 2:14.50 2:27.00 3:16.00 3:45.00 4.15.00

S8 1:30.00 1:40.50 1:52.00 2:11.50 2:21.50 2:56.00 3:18.00 3.58.00

S9 1:18.00 1:27.00 1:42.00 1:59.00 2:17.00 2:39.00 3:00.50 3.30.00

S10 1:16.50 1:25.00 1:32.50 1:44.00 1:58.00 2:16.00 2:36.00 3.06.00

50 м брас

SB1 2:10.00 2:50.00 3:10.00 3:30.00 3:50.00 4:10.00 4:30.00 4.50.00

SB2 2:00.00 2:20.00 2:40.00 3:00.00 3:20.00 3:40.00 4:00.00 4.20.00

SB3 1:18.00 1:35.00 1:55.00 2:15.00 2:35.00 2:55.00 3:15.00 3.35.00



SB4 1:05.00 1:13.00 1:23.00 1:35.00 1:50.00 2:04.00 2:16.00 2.31.00

SB5 0:59.00 1:07.00 1:14.00 1:30.00 1:40.00 1:51.00 2:01.00 2.16.00

SB6 0:52.50 0:56.00 1:07.50 1:18.00 1:28.00 1:35.00 1:47.00 2.02.00

SB7 0:50.00 0:54.00 1:02.00 1:16.00 1:25.50 1:32.50 1:44.00 1.58.00

SB8 0:41.50 0:45.00 0:54.00 1:02.00 1:16.00 1:24.00 1:36.00 1.51.00

SB9 0:40.50 0:43.50 0:51.00 0:58.50 1:08.50 1:15.50 1:27.00 1.43.00

100 м брас

SB4 2:19.00 2:40.00 3:00.00 3:20.00 4:00.00 4:18.00 4:40.00 5.00.00

SB5 2:08.00 2:25.00 2:34.00 3:10.00 3:30.00 3:52.00 4:12.00 4.32.00

SB6 1:59.00 2:09.00 2:29.00 2:56.00 3:14.00 3:36.50 4:00.00 4.20.00

SB7 1:52.00 2:01.00 2:18.00 2:40.00 3:05.00 3:20.00 3:54.00 4.15.00

SB8 1:33.00 1:40.50 1:59.50 2:16.00 2:40.00 3:05.00 3:20.00 3.40.00

SB9 1:31.00 1:38.50 1:47.00 2:03.50 2:17.50 2:38.00 3:00.00 3.20.00

50 м батерфляй

S1 2:40.00 3:00.00 3:25.00 3:50.00 4:15.00 5:10.00 5:35.00 5.55.00

S2 2:20.00 2:35.00 2:55.00 3:15.00 3:40.00 4:05.00 4:30.00 4.55.00

S3 1:35.00 2:05.00 2:20.00 2:40.00 3:00.00 3:20.00 3:45.00 4.10.00

S4 1:20.00 1:31.00 1:46.00 1:58.00 2:10.00 2:25.00 2:40.00 3.05.00

S5 0:59.00 1:12.00 1:24.00 1:36.00 1:50.00 2:05.00 2:25.00 2.50.00

S6 0:44.50 0:50.00 1:04.50 1:12.00 1:30.00 1:42.00 2:00.00 2.25.00

S7 0:42.50 0:48.50 0:59.00 1:08.00 1:19.00 1:25.00 1:35.00 2.00.00

S8 0:36.50 0:39.00 0:45.00 0:53.50 1:02.00 1:08.50 1:14.00 1.39.00



S9 0:34.00 0:37.00 0:43.00 0:49.00 0:57.00 1:06.00 1:12.00 1.36.00

S10 0:33.00 0:35.50 0:45.00 0:47.50 0:54.50 1:03.50 1:10.00 1.33.00

100 м батерфляй

S8 1:19.00 1:25.50 1:42.00 2:02.00 2:20.00 2:30.00 2:42.00 2.55.00

S9 1:17.00 1:23.00 1:39.50 1:49.00 2:10.00 2:25.00 2:39.00 2.52.00

S10 1:16.00 1:22.00 1:34.50 1:45.00 2:00.50 2:18.50 2:36.00 2.49.00

150 м комплексне плавання

SM1 6:20.00 8:58.00 10:10.00 11:35.00 12:30.00 14:30.00 15:40.00 16.30.00

SM2 6:00.00 7:40.00 8:30.00 9:35.00 10:55.00 12:05.00 13:45.00 14.35.00

SM3 4:45.00 5:25.00 6:15.00 7:25.00 8:15.00 9:25.00 10:40.00 11.30.00

SM4 3:40.00 4:10.00 4:45.00 5:25.00 6:20.00 7:05.00 8:05.00 8.55.00

200 м комплексне плавання

SM5 4:15.00 4:50.00 5:15.00 5:50.00 6:20.00 8:00.00 8:40.00 9.30.00

SM6 3:38.00 3:53.50 4:28.00 5:08.00 6:00.00 6:55.00 7:50.00 8.40.00

SM7 3:30.00 3:47.00 4:02.50 4:38.00 5:12.00 6:15.00 7:10.00 7.00.00

SM8 3:08.00 3:23.00 3:52.00 4:20.00 5:05.00 5:58.00 6:48.00 7.38.00

SM9 2:53.50 3:07.00 3:25.00 3:53.00 4:20.00 5:05.00 5:55.00 6.45.00

SM10 2:46.00 3:00.00 3:20.00 3:47.00 4:05.00 4:37.00 5:12.00 6.02.00

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. У випадках, коли у змаганнях у відповідному класі ураження виду програми змагань 
беруть участь менше трьох спортсменів, спортивне звання присвоюється за умови двічі 
виконаного нормативу на змаганнях I-III рангів, а спортивний розряд за умови двічі 
виконаного нормативу на змаганнях III-VI рангів.

{Пункт 1 розділу «Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів» в 
редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n83


2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 19 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 20 розділу I)

РИБОЛОВНИЙ СПОРТ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-3 - на чемпіонаті або Кубку світу;

1-2 - на чемпіонаті або Кубку Європи.

Майстер спорту України

4-6 - на чемпіонаті або Кубку світу;

3-4 - на чемпіонаті або Кубку Європи.

Кандидат у майстри спорту України

1-3 - на чемпіонаті України.

I розряд

4-6 - на чемпіонаті України;

1-3 - на змаганнях IV-V рангу.

II розряд

4-6 - на змаганнях IV-V рангу;

1-3 - на змаганнях VI рангу.

III розряд

7-8 - на змаганнях IV-V рангу;

4-6 - на змаганнях VI рангу.

I юнацький розряд

7-8 - на змаганнях VI рангу;

або на змаганнях IV-V рангу увійти до числа 25% (чоловіки) чи 30% (жінки) кращих.



II юнацький розряд

На змаганнях IV-VI рангу увійти до числа 20% (чоловіки) чи 25% (жінки) кращих.

III юнацький розряд

Брати участь протягом року у трьох офіційних спортивних змаганнях будь-якого рангу.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 20 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 21 розділу I)

СПОРТИВНЕ ОРІЄНТУВАННЯ (трейл-орієнтування)
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати нормативи кваліфікаційної 
таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-8 - на чемпіонаті світу в особистому заліку, 1-5 - у командному заліку або в естафеті;

1-4 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку, 1-3 - у командному заліку або в 
естафеті;

1 - на етапах Кубка світу в особистому заліку;

1-5 - на Кубку світу в особистому заліку.

Майстер спорту України

9-16 - на чемпіонаті світу в особистому заліку, 6-8 - у командному заліку або в естафеті;

5-10 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку, 4-6 - у командному заліку або в 
естафеті;

6-10 - на Кубку світу в особистому заліку.

Кандидат у майстри спорту України

1-3 - на чемпіонаті України в особистому заліку або 1 - у командному заліку або в 
естафеті;

1-3 - на Кубку України в особистому заліку;

або виконати нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях III рангу, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України на відповідний рік.

I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

Виконати нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях III-VI рангів, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний рік.



КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (% до очок переможця)

Спортивні розрядиРанг дистанції 
змагань, 
(бали) КМСУ I II, I юнацький III, II юнацький III юнацький

1 2 3 4 5 6

250 і більше 92 82 70 57 49

200 94 84 72 58 50

160 97 86 74 60 51

125 100 88 76 62 52

100 - 90 78 64 53

80 - 92 80 66 54

63 - 94 82 68 55

50 - 97 84 70 56

40 - 100 86 72 57

32 - - 88 74 58

25 - - 90 76 60

20 - - 92 78 62

16 - - 95 80 63

15 - - 97 82 64

10 - - - 84 65

8 - - - 86 70

6 - - - 88 72



5 - - - 90 74

4 - - - 94 78

3 - - - - 80

2 - - - - 82

1 - - - - 88

Таблиця оцінки спортивних результатів

Спортивні звання, спортивні розряди Бали

МСУМК 150

МСУ 100

КМСУ 30

I 10

II та III 3

I та II юнацький 1

III юнацький 0,3

Без розряду 0,1

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Для визначення виконаного спортивного розряду підраховується ранг дистанції 
змагань (для кожної категорії окремо) за сумою балів, набраних спортсменами, які посіли 
перші 12 місць.

2. Спортивний розряд «Кандидат у майстри спорту України» присвоюється за єдиним 
протоколом без розподілу учасників за статтю, класом тощо.

3. Спортивний розряд «Кандидат у майстри спорту України» присвоюється тільки у 
фінальних змаганнях на дистанціях та за наявності судді-інспектора не нижче I суддівської 
категорії.

4. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 21 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 22 розділу I)

Пара спортивні танці
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-3 - на чемпіонаті світу;

1-2 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

4-6 - на чемпіонаті світу;

3-6 - на чемпіонаті Європи;

1-3 - на Кубку світу або на офіційних міжнародних спортивних змаганнях;

1 - на чемпіонаті України або Кубку України за умови участі не менше трьох учасників 
у кожному виді програми фінальних змагань.

Кандидат у майстри спорту України

4-6 - на Кубку світу;

2-3 - на чемпіонаті України або Кубку України за умови участі не менше трьох 
учасників у кожному виді програми фінальних змагань.

I розряд

4-5 - на чемпіонаті України або Кубку України за умови участі не менше трьох 
учасників у кожному виді програми фінальних змагань.

II розряд

6-7 - на чемпіонаті України або Кубку України за умови участі не менше трьох 
учасників у кожному виді програми фінальних змагань.

III розряд
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8 - на чемпіонаті України або Кубку України за умови участі не менше трьох учасників 
у кожному виді програми фінальних змагань.

I юнацький розряд

1-2 - на будь-яких змаганнях вікової групи до 15 років.

II юнацький розряд

3-4 - на будь-яких змаганнях вікової групи до 15 років.

III юнацький розряд

5-6 - на будь-яких змаганнях вікової групи до 15 років.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 22 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 23 розділу I)

Пара стрільба кульова
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати нормативи кваліфікаційної 
таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-8 - на Паралімпійських іграх;

1-8 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 1-3 місце у командному заліку;

1-6 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 1-2 місце у командному заліку;

або виконати кваліфікаційний норматив на офіційних міжнародних спортивних 
змаганнях (I-II рангів).

Майстер спорту України

1-3 - на міжнародних змаганнях, які включені до календаря Міжнародного 
паралімпійського комітету та Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, 
спортивних заходів та спортивних змагань України на відповідний рік;

або виконати норматив кваліфікаційної таблиці на змаганнях III рангу.

Кандидат у майстри спорту України, I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

Виконати норматив кваліфікаційної таблиці на змаганнях I-VI рангів, які включені до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України та спортивних або календарних планів спортивних змагань на відповідний 
рік.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (очки)

Спортивні звання, спортивні розрядиІндекс 
вправи

Вид зброї, 
зміст і 

категорія 
вправи

Дистанція 
кількість 
пострілів

Стать Клас

МСУ 
МК

МСУ КМСУ I II III I 
юн.

II 
юн.

III 
юн.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

R1 Пневматична 
гвинтівка, 
стоячи

10 м, 
60 
пострілів

чол. SH1 587 
(612,0)

573 
(590,0)

565 
(580,0)

550 
(565,0)

535 
(550,0)

525 
(540,0)

- - -

R1a Пневматична 
гвинтівка, 
стоячи

10 м, 
30 
пострілів

чол. SH1 - - - 273 263 253 243 233 223

R2 Пневматична 
гвинтівка, 
стоячи

10 м, 
60 
пострілів

жін. SH1 580 
(608,0)

565 
(580,0)

555 
(565,0)

545 
(555,0)

530 
(545,0)

520 
(530,0)

- - -

R2a Пневматична 
гвинтівка, 
стоячи

10 м, 
30 
пострілів

жін. SH1 - - - 270 260 250 240 230 220

R3 Пневматична 
гвинтівка, 
лежачи

10 м, 
60 
пострілів

зміш SH1 597 
(627,0)

587 
(612,0)

577 
(600,0)

570 
(590,0)

565 
(585,0)

560 
(580,0)

540 
(550,0)

530 
(540)

-

R3a Пневматична 
гвинтівка, 
лежачи

10 м, 
30 
пострілів

зміш SH1 - - - 285 275 265 255 245 235

R4 Пневматична 
гвинтівка, 
стоячи

10 м, 
60 
пострілів

зміш SH2 593 
(622,0)

583 
(612,0)

573 
(595,0)

563 
(585,0)

550 
(575,0)

540 
(565,0)

- - -

R4a Пневматична 
гвинтівка, 
стоячи

10 м,

30 
пострілів

зміш SH2 - - - 282 272 262 252 242 232

R5 Пневматична 
гвинтівка, 
лежачи

10 м, 
60 
пострілів

зміш SH2 597 
(628,0)

590 
(620,0)

582 
(610,0)

575 
(600,0)

565 
(590,0)

555 
(580,0)

- - -

R5a Пневматична 
гвинтівка, 
лежачи

10 м, 
30 
пострілів

зміш SH2 - - - 288 282 276 266 256 246

R6 Довільна 
гвинтівка, 
лежачи

50 м, 
60 
пострілів

зміш SH1 588 
(612,0)

580 
(597,0)

570 
(587,0)

560 
(577,0)

550 
(567,0)

540 
(557,0)

- - -



R7 Довільна 
гвинтівка 
(3 × 40)

50 м, 
120 
пострілів

чол. SH1 1142 1110 1085 1075 1060 1040 - - -

R8 Довільна 
гвинтівка 
(3 × 40)

50 м, 
120 
пострілів

жін. SH1 1135 1060 1040 1030 1020 1010 - - -

R9 Довільна 
гвинтівка, 
лежачи

50 м, 
60 
пострілів

зміш SH2 594 
(615,0)

582 
(605,0)

570 
(590,0)

560 
(580,0)

550 
(570,0)

540 
(560,0)

530 
(645,0)

- -

Р1 Пневматичний 
пістолет

10 м, 
60 
пострілів

чол. SH1 562 550 540 530 520 510 - - -

P1a Пневматичний 
пістолет

10 м, 
30 
пострілів

чол. SH1 - - - 265 260 255 245 235 225

Р2 Пневматичний 
пістолет

10 м, 
60 
пострілів

жін. SH1 555 545 535 525 515 505 - - -

P2a Пневматичний 
пістолет

10 м, 
30 
пострілів

жін. SH1 - - - 263 257 252 242 232 222

Р3 Спортивний 
пістолет

25 м, 
60 
пострілів

зміш SH1 558 540 535 520 510 500 - - -

Р4 Довільний 
пістолет

50 м, 
60 
пострілів

зміш SH1 525 512 500 485 470 460 - - -

P5 Пневматичний 
пістолет

10 м, 
40 
пострілів

зміш SH1 350 325 315 305 295 285 - - -

__________ 
Примітка: цифри у дужках - результат на спортивних змаганнях з електронними мішенями.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

{Додаток 23 із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та спорту 
№ 1949 від 10.04.2023}
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Додаток 23 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 24 розділу I)

Пара стрільба з лука
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати нормативи кваліфікаційної 
таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Паралімпійських іграх в особистому заліку або 1-2 - у командному заліку;

1-3 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 1 - у командному заліку;

1 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку;

або виконати нормативи, які наведені у кваліфікаційній таблиці на змаганнях I-II 
рангів, які включені до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних 
заходів та спортивних змагань України на відповідний рік.

Майстер спорту України

5-6 - на Паралімпійських іграх в особистому заліку або 3 - у командному заліку;

4-5 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 2 - у командному заліку;

2-3 - на чемпіонаті Європи;

або виконати нормативи, які наведені у кваліфікаційній таблиці на змаганнях I-III 
рангів, які включені до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних 
заходів та спортивних змагань України на відповідний рік.

Кандидат у майстри спорту України

Виконати нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях I-III рангу, які включені до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України на відповідний рік.

I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

Виконати нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях III-VI рангу, які включені 
до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та 
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спортивних змагань України та спортивних або календарних планів спортивних змагань на 
відповідний рік.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (очки)

Спортивні звання, спортивні розрядиІндекс 
вправи

Дистанція, 
м

Загальна 
кількість 

стріл

Стать

МСУМК МСУ КМСУ І II III І 
юн.

II 
юн.

III 
юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Класичний лук

У приміщенні

чол. - - 270 260 240 220 200 180 160М-3 18 30

30
жін. - - 265 255 235 215 195 175 155

чол. 580 560 540 520 480 440 400 360 320М-3 18 + 18 60

жін. 570 550 530 510 470 430 390 350 310

чол. 1300 1220 1100 990 900 840 - - -М-1 
Тур ФІТА

90 + 70 + 
+ 50 + 30 
70 + 60 + 
+ 50 + 30

144

жін. 1280 1200 1090 980 890 830 - - -

чол. - 940 860 790 720 650 - - -СД-1 90 + 70 + 
+ 50 + 30 
70 + 60 + 
+ 50 + 30

108

жін. - 935 855 785 715 645 - - -

чол. 645 615 560 520 480 420 - - -Олімпій- 
ський 
раунд

70 + 70 72

жін. 620 600 540 500 450 400 - - -

На відкритому повітрі

чол. - - 335 315 295 275 255 235 215КД-1 30 36

жін. - - 330 310 290 270 250 235 210



чол. - - 610 560 520 470 420 - -КД-2 50 + 30 72

жін. - - 600 550 510 460 410 - -

чол. - 925 845 775 705 635 - - -СД-1 70 + 50 + 30

жін. - 920 840 770 700 650 - - -

90 + 70 + 
+ 50 + 30

чол. 1280 1200 1100 1000 900 800 - - -М-1

70 + 60 + 
+ 50 + 30

144

жін. 1250 1180 1080 980 880 780 - - -

чол. 640 610 550 510 460 400 - - -Олімпій- 
ський 
раунд

70 + 70 72

жін. 610 590 530 490 430 390 - - -

Блочний лук

Спортивні звання, спортивні розрядиІндекс 
вправи

Дистанція, 
м 

(стать)

Загальна 
кількість стріл

МСУМК МСУ КМСУ I II III I 
юн.

II 
юн.

III 
юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

- - 335 325 310 290 270 250 2303 
(чоловіки)

36 
у приміщенні

- - 340 330 315 295 275 255 235

- - 330 320 305 285 265 245 225

КД-1

30 
(жінки)

3 
у приміщенні

- - 335 325 310 290 260 250 230

- - 640 620 580 540 500 460 42050 + 30 
(чоловіки)

72 
у приміщенні

- - 650 630 590 550 510 470 430

КД-2

50 + 30 72 - - 630 600 560 520 490 440 400



(жінки) у приміщенні
- - 640 610 570 530 500 450 410

- 970 920 870 820 770 - - -70 + 50 + 30 
(чоловіки)

108 
у приміщенні

- 985 935 885 835 785 - - -

- 960 910 860 810 760 - - -

СД-1

70 + 50 + 30 
(жінки)

108 
у приміщенні

- 975 925 875 825 775 - - -

1320 1250 1200 1140 1070 990 - - -90 + 70 + 
+ 50 + 30 

(чоловіки)

144 
у приміщенні

1340 1270 1210 1150 1080 1000 - - -

1320 1250 1200 1140 1070 990 - - -

М-1 
раунд 
ФІТА

70 + 60 + 
+ 50 + 30 
(жінки)

144 
у приміщенні

1340 1270 1210 1150 1080 1000 - - -

665 645 610 580 540 500 - - -70 
(чоловіки)

72 
у приміщенні

675 655 615 590 555 515 - - -

655 635 600 570 530 490 - - -

Кваліфіка- 
ційний 
раунд

70 
(жінки)

72 
у приміщенні

665 645 605 575 545 505 - - -

70 
(чоловіки)

665 645 - - - - - - -Олімпій- 
ський 
раунд

70 
(жінки)

72

655 635 - - - - - - -

50 
(чоловіки)

675 655 635 600 570 530 510 490 470Блочний 
раунд

50 
(жінки)

72

670 650 630 590 565 525 505 485 465

М-3 18 
(чоловіки)

30 - - 274 260 244 226 208 190 172



18 
(жінки)

- - 272 258 242 224 206 188 170

18 
(чоловіки)

582 568 544 515 484 448 412 376 340(М-3) × 2

18 
(жінки)

60

577 563 539 510 479 444 408 372 336

18 
(чоловіки)

1160 1132 1084 1026 964 892 820 748 676(М-3) × 4

18 
(жінки)

60

1150 1122 1074 1016 954 884 812 740 668

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 24 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 25 розділу I)

Пара теніс настільний
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-8 - на Паралімпійських іграх в одиночному розряді або 1-6 - у командному заліку;

1-6 - на чемпіонаті світу в одиночному розряді або 1-3 - у командному заліку;

1-3 - на чемпіонаті Європи в одиночному розряді або 1-2 - у командному заліку;

1-2 - на офіційних міжнародних змаганнях з фактором 40 в одиночному розряді або у 
командному заліку.

Майстер спорту України

9-16 - на Паралімпійських іграх в одиночному розряді або 7-12 - у командному заліку;

7-12 - на чемпіонаті світу в одиночному розряді або 4-8 - у командному заліку;

4-8 - на чемпіонаті Європи в одиночному розряді або 3-6 - у командному заліку;

3-4 - на офіційних міжнародних змаганнях з фактором 40 в одиночному розряді або у 
командному заліку.

Кандидат у майстри спорту України

1-2 - на чемпіонаті (Кубку) України в одиночному або парному розрядах;

або здобути протягом року чотири перемоги серед спортсменів, які мають кандидат у 
майстри спорту України;

або здобути протягом року одну перемогу над спортсменом, який має спортивне звання 
майстра спорту України та три перемоги серед спортсменів, які мають спортивний розряд 
кандидат у майстри спорту України.

I розряд

3-4 - на чемпіонаті (Кубку) України в одиночному або парному розрядах;
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1-2 - на чемпіонатах областей, міст за умови участі не менше шести спортсменів, які 
мають I розряд;

або здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які мають I розряд.

II розряд

1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше восьми спортсменів, які 
мають II розряд;

або здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які мають II розряд.

III розряд

1 - на змаганнях будь-якого ранг за умови участі не менше восьми спортсменів, які 
мають III розряд;

або здобути протягом року 6 перемог серед спортсменів, які мають III розряд.

I юнацький розряд

1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше восьми спортсменів, які 
мають I юнацький розряд;

або здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які мають I юнацький 
розряд.

II юнацький розряд

1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше восьми спортсменів, які 
мають II юнацький розряд;

або здобути протягом року чотири перемоги серед спортсменів, які мають II юнацький 
розряд.

III юнацький розряд

1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше восьми спортсменів, які 
мають III юнацький розряд;

або здобути протягом року чотири перемоги серед спортсменів, які мають III юнацький 
розряд.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Під час присвоєння спортивних розрядів перемоги, отримані над одним і тим самим 
спортсменом, зараховуються як одна перемога.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 25 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 26 розділу I)

Пара тхеквондо
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-6 - на Паралімпійських іграх;

1-3 - на чемпіонаті світу за умови здобуття не менше двох перемог;

1-2 - на чемпіонаті Європи за умови здобуття не менше одної перемоги;

1 - на змаганнях, які включено до календаря Європейської або Всесвітньої федерації 
(асоціації) тхеквондо, за умови здобуття не менше трьох перемог.

Майстер спорту України

7, 8 - на Паралімпійських іграх;

5-8 - на чемпіонаті світу за умови здобуття не менше одної перемоги;

3-5 - на чемпіонаті Європи за умови здобуття не менше одної перемоги;

2-3 - на змаганнях, які включено до календаря Європейської або Всесвітньої федерації 
(асоціації) тхеквондо, за умови здобуття не менше двох перемог або пройти одне коло 
змагань у розділі пумсе;

1 - на чемпіонаті або Кубку України за умови здобуття не менше трьох перемог або 
пройти три кола змагань у розділі пумсе.

Кандидат у майстри спорту України

4-5 - на змаганнях, які включено до календаря Європейської або Всесвітньої федерації 
(асоціації) тхеквондо, за умови участі не менше чотирьох спортсменів у ваговій категорії та 
здобуття не менше одної перемоги;

2-3 - на чемпіонаті або Кубку України за умови здобуття не менше трьох перемог або 
пройти одне коло змагань у розділі пумсе.
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I розряд

3-5 - на чемпіонаті або Кубку України за умови здобуття не менше одної перемоги або 
пройти одне коло змагань у розділі пумсе;

1 - на чемпіонаті міста або області за умови здобуття не менше двох перемог або пройти 
одне коло змагань у розділі пумсе.

II розряд

2-3 - на чемпіонаті міста або області за умови здобуття не менше однієї перемоги або 
пройти одне коло змагань у розділі пумсе;

1 - на Кубку міста або області за умови здобуття не менше однієї перемоги або пройти 
одне коло змагань у в розділі пумсе;

на змаганнях III-VI рангів здобути протягом року чотири перемоги серед спортсменів, 
які мають II розряд.

III розряд

2-3 - на Кубку міста або області за умови здобуття не менше однієї перемоги або пройти 
одне коло у розділі пумсе;

на змаганнях III-VI рангів здобути протягом року чотири перемоги серед спортсменів, 
які мають II розряд.

I юнацький розряд

На змаганнях III-VI рангів здобути протягом року три перемоги серед спортсменів, які 
мають I юнацький розряд.

II юнацький розряд

На змаганнях III-VI рангів здобути протягом року дві перемоги серед спортсменів, які 
мають II юнацький розряд.

III юнацький розряд

На змаганнях III-VI рангів здобути протягом року одну перемогу серед спортсменів, 
які мають III юнацький розряд.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. У випадках, коли у змаганнях беруть участь менше шести спортсменів, спортивні 
звання «Майстер спорту України» та «Майстер спорту України міжнародного класу» 
присвоюються за умови двічі виконаного нормативу.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

{Додаток 26 із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та спорту 
№ 1949 від 10.04.2023}
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Додаток 26 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 27 розділу I)

ФЕХТУВАННЯ НА ВІЗКАХ
Чоловіки та жінки 

(шпага, шабля, рапіра)

Вікові групи:

U17 (кадети, кадетки) - 13-17 років;

U23 (юніори, юніорки) - 18-23 років;

Дорослі (жінки, чоловіки) - 23 роки і старші.

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-6 - в особистих або 1-4 - у командних змаганнях на Паралімпійських іграх;

1-4 - на чемпіонаті світу в особистих або командних змаганнях;

1-3 - на чемпіонаті Європи в особистих або командних змаганнях;

1 - на чемпіонаті світу U23.

Майстер спорту України

7-10 - в особистих або 5-8 у командних змаганнях на Паралімпійських іграх;

5-8 - на чемпіонаті світу в особистих або командних змаганнях;

4-7 - на чемпіонаті Європи в особистих або командних змаганнях;

1-5 - в особистих змаганнях або 1-3 - у командних змаганнях на Кубку світу;

2-3 - на чемпіонаті світу U23;

1-2 - на чемпіонаті світу U17;

1-2 - на офіційних міжнародних змаганнях U17, U23.

Кандидат у майстри спорту України

6-8 - в особистих змаганнях або 4-6 - у командних змаганнях на Кубку світу;



5-8 - на чемпіонаті світу U23;

3-5 - на чемпіонаті світу U17;

1-3 - на чемпіонаті або Кубку України в особистих змаганнях;

1 - на чемпіонаті або Кубку України у командних змаганнях.

I розряд

5-8 - на чемпіонаті або Кубку України в особистих змаганнях;

2-3 - на чемпіонаті або Кубку України у командних змаганнях;

1-2 - змаганнях V рангу в особистих або командних змаганнях.

II розряд

3-5 - на змаганнях V рангу в особистих або командних змаганнях;

на змаганнях III-VI рангів здобути протягом року не менше 10 перемог над 
спортсменами II розряду.

III розряд

На змаганнях III-VI рангів здобути протягом року не менше 10 перемог серед 
спортсменів, які мають III розряд.

I юнацький розряд

На змаганнях III-VI рангів здобути протягом року не менше 10 перемог серед 
спортсменів, які мають I юнацький розряд.

II юнацький розряд

На змаганнях III-VI рангів здобути протягом року не менше 10 перемог серед 
спортсменів, які мають II юнацький розряд.

III юнацький розряд

На змаганнях III-VI рангів здобути протягом року не менше 10 перемог серед 
спортсменів, які мають III юнацький розряд.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Перемога над спортсменом більш високого розряду оцінюється як перемога над 
двома спортсменами найближчого до нього нижчого розряду.

2. Більше трьох перемог, здобутих протягом встановленого строку, над одним і тим 
самим спортсменом не зараховуються.

3. При присвоєнні спортивних розрядів враховуються дати виконання кожної розрядної 
вимоги від першої до останньої перемоги.

4. Перемоги, зафіксовані з технічних причин, не зараховуються.



5. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 27 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 28 розділу I)

ФУТБОЛ
Чоловіки (ампутанти, ДЦП)

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Паралімпійських іграх;

1-3 - на чемпіонаті або Кубку світу;

1-2 - на Всесвітніх іграх або Інтерконтинентальному Кубку;

1-2 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

5-6 - на Паралімпійських іграх;

4-6 - на чемпіонаті або Кубку світу;

3-4 - на Всесвітніх іграх або Інтерконтинентальному Кубку;

3 - на чемпіонаті Європи.

Кандидат у майстри спорту України

1 - на чемпіонаті України або Кубку України за умови участі не менше шести команд;

1-3 - на чемпіонаті або Кубку cвіту серед юнаків (до 15 років);

або взяти участь у Паралімпійських іграх, чемпіонатах світу та Європи у складі збірної 
команди України.

I розряд

2 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести команд;

II розряд

3 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести команд;

1-2 - на чемпіонаті областей, міст або регіональних центрів з фізичної культури і спорту 
осіб з інвалідністю «Інваспорт» за умови участі не менше чотирьох команд.



III розряд

Взяти участь у складі команди у двох чемпіонатах або Кубках України.

I юнацький розряд

1 - на всеукраїнських змаганнях серед юнаків за умови участі не менше чотирьох 
команд (до 15 років).

II юнацький розряд

2-3 - на всеукраїнських змаганнях серед юнаків за умови участі не менше чотирьох 
команд (до 15 років);

1-2 - на чемпіонаті областей, міст або регіональних центрів з фізичної культури і спорту 
осіб з інвалідністю «Інваспорт» за умови участі не менше трьох команд.

III юнацький розряд

Взяти участь у складі команди у двох всеукраїнських спортивних змаганнях серед 
юнаків за умови участі не менше чотирьох команд (до 15 років).

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивні звання та спортивні розряди присвоюються гравцям команди, які зіграли 
не менше 50% ігор за календарем відповідних змагань. Спортсмен вважається таким, що 
зіграв гру, якщо він брав участь не менше ніж у 25% ігрового часу, визначеного правилами 
змагань.

2. Третій розряд присвоюється футболістам, які зіграли за команду протягом року у 
двох чемпіонатах, Кубках України або всеукраїнських спортивних змаганнях серед юнаків 
не менше 50% ігор за календарем відповідних змагань.

3. У разі виконання спортсменом на офіційних міжнародних змаганнях 
кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому присвоюється чергове спортивне 
звання, на всеукраїнських змаганнях - черговий спортивний розряд.



Додаток 28 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 29 розділу I)

ШАХИ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу (гросмейстер України)

1 - на чемпіонаті світу в особистому заліку.

Майстер спорту України

1-3 - на Всесвітній шаховій олімпіаді у командному заліку;

{Абзац перший розділу в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 
05.02.2024}

1-4 - на чемпіонаті світу в особистому заліку, або 1-3 - у командному заліку;

{Абзац другий розділу в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 
05.02.2024}

1-3 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 1, 2 - у командному заліку.

{Абзац третій розділу в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 
05.02.2024}

Кандидат у майстри спорту України

1-3 - на чемпіонаті України в особистому заліку або 1-2 - у командному заліку за участі 
у турнірі не менше чотирьох кандидатів у майстри спорту України;

або набрати 60% очок у турнірі за участі не менше чотирьох кандидатів у майстри 
спорту України.

I розряд

1-2 - змаганнях V рангу за участі у турнірі не менше чотирьох спортсменів I розряду;

або набрати 60% очок у турнірі за участі не менше чотирьох спортсменів I розряду.

II розряд

Набрати 55% очок у турнірі за участі не менше шести спортсменів II розряду.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n95
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n95
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n95
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n95
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n95
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n95


III розряд

Набрати 50% очок у турнірі за участі не менше шести спортсменів III розряду.

I юнацький розряд

Набрати 60% очок у турнірі за участі не менше чотирьох спортсменів I юнацького 
розряду.

II юнацький розряд

Набрати 55% очок у турнірі за участі не менше чотирьох спортсменів II юнацького 
розряду.

III юнацький розряд

Набрати 50% очок у турнірі за участі не менше чотирьох спортсменів без розрядів.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів можливе лише за 
результатами очних змагань.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 29 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 30 розділу I)

ШАШКИ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу (гросмейстер України)

1-2 - на чемпіонаті світу в особистому заліку.

Майстер спорту України

3 - на чемпіонаті світу в особистому заліку;

1-3 - на Кубку світу в особистому заліку;

1-3 - на чемпіонаті (Кубку) світу в командному заліку за умови, якщо спортсмен зіграв 
50% партій;

1-2 - на чемпіонаті Європи;

1-2 - на чемпіонаті України за умови участі чотирьох майстрів спорту України та п’яти 
кандидатів у майстри спорту України.

Кандидат у майстри спорту України, I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

Виконати норматив, наведений у кваліфікаційній таблиці, на змаганнях III-VI рангів, 
які внесено до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів 
та спортивних змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний 
рік.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ

Спортивний розряд, кількість очок ( % )Класифікація суперників у спортивних 
змаганнях

КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8



Майстер спорту України міжнародного 
класу 

(гросмейстер України)

20% 5% - - - - -

Майстер спорту України 35% 20% 5% - - - -

Кандидат у майстри спорту України 50% 35% 20% 5% - - -

I розряд 65% 50% 35% 20% 5% - -

II розряд 80% 65% 50% 35% 20% 5% -

III розряд 95% 80% 65% 50% 35% 20% 5%

I юнацький - 95% 80% 65% 50% 35% 20%

II юнацький - - 95% 80% 65% 50% 35%

III юнацький - - - 95% 80% 65% 50%

Без розряду - - - - 95% 80% 65%

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Для присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів необхідно зіграти не 
менше семи турів за коловою, швейцарською або іншою системою.

2. Присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів можливе лише за 
результатами очних змагань.

3. У випадках, коли у виді програми змагань беруть участь менше чотирьох 
спортсменів, спортивний розряд або спортивне звання присвоюється за умови двічі 
виконаного нормативу на змаганнях I-III рангів.

4. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 30 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 1 розділу II)

Пара-армрестлінг
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-3 - на чемпіонаті світу;

1-2 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

4-5 - на чемпіонаті світу;

3-4 - на чемпіонаті Європи;

1 - на чемпіонаті України.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на чемпіонаті України;

1-2 - на Кубку України.

I розряд

4-5 - на чемпіонаті України;

3-4 - на Кубку України;

1 - на змаганнях IV рангу.

II розряд

2 - на змаганнях IV рангу;

1 - на змаганнях V рангу.

III розряд

3 - на змаганнях IV рангу;

2 - на змаганнях V рангу.



I юнацький розряд

1 - на змаганнях VI рангу.

II юнацький розряд

2 - на змаганнях VI рангу.

III юнацький розряд

3 - на змаганнях VI рангу.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивні звання «Майстер спорту України міжнародного класу» та «Майстер 
спорту України» присвоюються за умови участі у виді програми офіційних міжнародних та 
всеукраїнських спортивних змагань:

серед чоловіків - спортсменів не менше ніж з восьми країн (регіонів), у найважчій та 
найлегшій вагових категоріях - не менше ніж з шести країн (регіонів);

серед жінок - спортсменів не менше ніж з шести країн (регіонів), у найважчій та 
найлегшій вагових категоріях - не менше ніж з чотирьох країн (регіонів).

2. У разі участі недостатньої мінімальної кількості спортсменів у виді програми 
спортивні звання «Майстер спорту України міжнародного класу» та «Майстер спорту 
України» присвоюються за умови двічі виконаного нормативу на змаганнях I-III рангів.

3. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

{Додаток 31 із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та спорту 
№ 1949 від 10.04.2023}

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0671-23#n88


Додаток 31 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 2 розділу II)

Пара біатлон
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати часові нормативи 
кваліфікаційної таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Паралімпійських іграх в особистому заліку або 1-3 - в естафеті;

1-3 - на чемпіонаті світу або у фіналі Кубку світу в особистому заліку або 1-2 - в 
естафеті.

Майстер спорту України

5-6 - на Паралімпійських іграх;

4-5 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 3 - в естафеті;

1-3 - на етапі Кубку світу в особистому заліку або 1-3 - в естафеті;

1 - на чемпіонаті України в особистому заліку.

Кандидат у майстри спорту України

7-10 - на Паралімпійських іграх в особистому заліку;

6-10 - на чемпіонаті світу в особистому заліку;

2-3 - на чемпіонаті України в особистому заліку.

I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

Виконати часові нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях III-VI рангів, які 
внесено до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та 
спортивних змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний 
рік.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n99


1. Спортивне звання «Майстер спорту України» та спортивний розряд «Кандидат у 
майстри спорту України» присвоюються за умови участі не менше шести спортсменів у 
виді програми змагань.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (час., хв., с)

Спортивні розрядиДистанція (км)

I II III I 
юнацький

II 
юнацький

III 
юнацький

1 2 3 4 5 6 7

Класи В1-В3

ЧОЛОВІКИ

7,5 км 30.00 33.00 35.30 37.30 40.00 42.30

12,5 км 40.00 43.00 45.30 - - -

15 км 44.10 46.50 48.30 - - -

ЖІНКИ

6 км 29.00 33.00 36.40 38.00 39.50 42.30

10 км 45.00 50.00 56.30 - - -

12,5 км 53.30 55.50 57.50 - - -



Додаток 32 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 3 розділу II)

Пара велосипедний спорт (гонки на треку, шосе)
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-6 - на Паралімпійських іграх;

1-4 - на чемпіонаті світу;

1-4 - на Кубку світу (за сумою очок);

1-2 - на чемпіонаті Європи або Кубку Європи.

Майстер спорту України

7-10 - на Паралімпійських іграх;

5-8 - на чемпіонаті світу або Кубку світу (за сумою очок);

3-6 - на чемпіонаті Європи або Кубку Європи;

1 - на чемпіонаті України.

Кандидат у майстри спорту України

9-12 - на чемпіонаті світу або Кубку світу (за сумою очок);

2-6 - на чемпіонаті України;

1 - на змаганнях V рангу.

I розряд

7-9 - на чемпіонаті України;

2-3 - на змаганнях V рангу.

II розряд

4-6 - на змаганнях V рангу.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n101


III розряд

7-9 - на змаганнях V рангу.

I юнацький розряд

1-3 - на чемпіонаті України серед юнаків та дівчат;

1 - на чемпіонатах областей або міста Києва серед юнаків та дівчат.

II юнацький розряд

2-3 - на чемпіонатах областей або міста Києва серед юнаків та дівчат.

III юнацький розряд

4-5 - на чемпіонатах областей або міста Києва серед юнаків та дівчат.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

{Додаток 33 виключено на підставі Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 
05.02.2024}

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n103
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n103


Додаток 33 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 5 розділу II)

Пара веслування академічне
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-8 - на Паралімпійських іграх;

1-6 - на чемпіонаті світу в паралімпійських видах програми або 1-3 у видах програми, 
які не включено до програми Паралімпійських ігор;

1-3 - на чемпіонаті Європи у паралімпійських видах програми або 1 - у видах програми, 
які не включено до програми Паралімпійських ігор;

1 - на Кубку світу в паралімпійських видах програми.

Майстер спорту України

7-8 - на чемпіонаті світу в паралімпійських видах програми або 4-8 у видах програми, 
які не включено до програми Паралімпійських ігор;

4-6- на чемпіонаті Європи у паралімпійських видах програми або 2-5 - у видах 
програми, які не включено до програми Паралімпійських ігор;

2-5 - на Кубку світу в паралімпійських видах програми або 1-4 - у видах програми, які 
не включено до програми Паралімпійських ігор;

1 - на чемпіонаті або Кубку України.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на чемпіонаті України;

1 - на змаганнях V рангу.

I розряд

4-6 - на чемпіонаті України;

2-3 - на змаганнях V рангу.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n105


II розряд

7-8 - на чемпіонаті України;

4-6 - на змаганнях V рангу.

III розряд

9-10 - на чемпіонаті України;

7-9 - на змаганнях V рангу.

I юнацький розряд

1 - на змаганнях III-VI рангу за умови участі не менше трьох спортсменів, які мають I 
юнацький розряд;

або здобути протягом року три перемоги серед спортсменів, які мають I юнацький 
розряд.

II юнацький розряд

1 - на змаганнях III-VI рангу за умови участі не менше трьох спортсменів, які мають II 
юнацький розряд;

або здобути протягом року три перемоги серед спортсменів, які мають II юнацький 
розряд.

III юнацький розряд

На змаганнях III-VI рангу здобути протягом року три перемоги серед спортсменів, які 
не мають спортивних розрядів.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 34 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 6 розділу II)

Пара гірськолижний спорт
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-5 - на Паралімпійських іграх;

1-4 - на чемпіонаті світу та у фіналі Кубку світу;

1-3 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

6-8 - на Паралімпійських іграх;

5-6 - на чемпіонаті світу;

4-5 - на чемпіонаті Європи;

1-3 - на етапі Кубку світу;

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше чотирьох спортсменів у виді 
програми змагань.

Кандидат у майстри спорту України

9-11 - на Паралімпійських іграх;

7-10 - на чемпіонаті світу;

6-9 - на чемпіонаті Європи;

2-3 - на чемпіонаті України.

I розряд

4-6 - на чемпіонаті України;

1-2 - на змаганнях V рангу.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n107


II розряд

7-8 - на чемпіонаті України;

3-4 - на змаганнях V рангу.

III розряд

9-10 - на чемпіонаті України;

5-6 - на змаганнях V рангу.

I юнацький розряд

1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше п’яти спортсменів, які 
мають I юнацький розряд;

або здобути протягом року п’ять перемог серед спортсменів, які мають I юнацький 
розряд.

II юнацький розряд

1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше п’яти спортсменів, які 
мають II юнацький розряд;

або здобути протягом року чотири перемоги серед спортсменів, які мають II юнацький 
розряд.

III юнацький розряд

На змаганнях будь-якого рангу здобути протягом року три перемоги серед спортсменів, 
які не мають спортивних розрядів.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 35 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 7 розділу II)

ГОЛБОЛ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Паралімпійських іграх;

1-3 - на чемпіонаті світу;

1 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

5-6 - на Паралімпійських іграх;

4-5 - на чемпіонаті світу;

2-3 - на чемпіонаті Європи;

1 - на чемпіонаті України за умови отримання трьох перемог серед команд, до складу 
яких включено не менше 50% спортсменів, які мають спортивне звання «Майстер спорту 
України».

Кандидат у майстри спорту України

7-8 - на Паралімпійських іграх;

6-7 - на чемпіонаті світу;

4-6 - на чемпіонаті Європи;

1-2 - на чемпіонаті України;

2-3 - на чемпіонаті України протягом двох років поспіль.

I розряд

3-5 - на чемпіонаті України.

II розряд

6-8 - на чемпіонаті України;



або взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року три перемоги серед 
команд, до складу яких включено не менше 50% спортсменів, які мають II розряд.

III розряд

1 - на чемпіонаті області за умови участі не менше чотирьох команд;

1- 2 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

або взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року три перемоги серед 
команд, до складу яких включено не менше 50% спортсменів, які мають III розряд.

I юнацький розряд

3-4 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю.

II юнацький розряд

Здобути протягом року три перемоги на змаганнях V-VI рангу.

III юнацький розряд

Здобути протягом року одну перемогу на змаганнях V-VI рангу.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивні звання та спортивні розряди присвоюються гравцям команди, які зіграли 
не менше 50% ігор за календарем відповідних змагань. Спортсмен вважається таким, що 
зіграв гру, якщо він взяв участь не менше ніж у 25% ігрового часу, визначеного правилами 
змагань.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 36 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 8 розділу II)

ДЗЮДО
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-3 - на Паралімпійських іграх;

1-3 - на чемпіонаті світу;

1-2 - на чемпіонаті Європи;

1 - на Кубку світу;

1 - на командному чемпіонаті світу, Європи.

Майстер спорту України

4-8 - на Паралімпійських іграх;

4-8 - на чемпіонаті світу;

3-4 - на чемпіонаті Європи;

2-4 - на Кубку світу;

2-3 - на командному чемпіонаті світу, Європи;

1 - на чемпіонаті України за умови участі у змаганнях не менше чотирьох учасників у 
ваговій категорії, два з яких мають спортивне звання не нижче «Майстер спорту України»;

1 - на Кубку України за умови участі у змаганнях не менше восьми учасників у ваговій 
категорії, три з яких мають спортивне звання не нижче «Майстер спорту України».

Кандидат у майстри спорту України

9-12 - на Паралімпійських іграх;

9-12 - на чемпіонаті світу;

5-8 - на чемпіонаті Європи;

5-8 - на Кубку світу;



4-6 - на командному чемпіонаті світу, Європи;

1-3 - на чемпіонаті України;

1-2 - на Кубку України;

1-2 - на чемпіонаті України серед молоді або юніорів та юніорок;

1 - на чемпіонаті України серед юнаків та дівчат.

I розряд

4-7 - на чемпіонаті України;

3-7 - на Кубку України;

3-5 - на чемпіонаті України серед молоді, або юніорів та юніорок;

2-5 - на чемпіонаті України серед юнаків та дівчат;

1 - на чемпіонатах областей або міста Києва.

II розряд

9-12 - на чемпіонаті України;

9-12 - на Кубку України;

7-9 - на чемпіонаті України серед молоді або юніорів та юніорок;

7-9 - на чемпіонаті України серед юнаків та дівчат;

2-3 - на чемпіонатах областей або міста Києва;

1 - на чемпіонатах міст обласного значення та районів, регіональних центрів з фізичної 
культури і спорту осіб з інвалідністю «Інваспорт».

III розряд

1 - на чемпіонатах областей або міста Києва серед молоді, юніорів та юніорок, юнаків 
та дівчат;

5-6 - на чемпіонатах областей або міста Києва;

2-3 - на чемпіонатах міст обласного значення та районів, регіональних центрів з 
фізичної культури і спорту осіб з інвалідністю «Інваспорт».

I юнацький розряд

2-3 - на чемпіонатах областей або міста Києва серед молоді, юніорів та юніорок, юнаків 
та дівчат;

здобути протягом року дві перемоги серед спортсменів, які мають III розряд, або 
чотири перемоги серед спортсменів, які мають I юнацький розряд на змаганнях обласного 
або міського рівня.

II юнацький розряд



Здобути протягом року дві перемоги серед спортсменів, які мають I юнацький розряд, 
або чотири перемоги серед спортсменів, які мають II юнацький розряд на змаганнях 
обласного або міського рівня.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Присвоєння спортивного розряду «Кандидат у майстри спорту України» 
здійснюється за умови здобуття не менше двох перемог у змаганнях серед молоді, юніорів 
та юніорок, юнаків та дівчат.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 37 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 9 розділу II)

Пара легка атлетика
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати нормативи кваліфікаційної 
таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Паралімпійських іграх в індивідуальних видах програми змагань або 1-2 - в 
естафеті;

1-3 - на чемпіонаті світу в індивідуальних видах програми змагань або1 - в естафеті;

1 - на чемпіонаті Європи в індивідуальних видах програми змагань або в естафеті;

або виконати норматив кваліфікаційної таблиці на змаганнях I-II рангів, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України на відповідний рік.

Майстер спорту України

5-6 - на Паралімпійських іграх в індивідуальних видах програми змагань;

4-5 - на чемпіонаті світу в індивідуальних видах програми змагань;

2-3 - на чемпіонаті Європи в індивідуальних видах програми змагань;

або виконати норматив кваліфікаційної таблиці на змаганнях I-III рангів, які внесено 
до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та 
спортивних змагань України на відповідний рік.

Кандидат у майстри спорту України

Виконати норматив кваліфікаційної таблиці на змаганнях III рангу, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України на відповідний рік.

I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n109


Виконати нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях III-VI рангів, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний рік.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (час., хв., с)

Спортивне звання, спортивні розрядиВид 
програми 
змагань МСУМК МСУ КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Чоловіки, клас (T/F/P 13)

Бігові дистанції, м (хв.сек.)

60 м - 7.20 7.3 7.5 8.0 8.1 8.3 8.5 8.8

100 м 11.14 11.40 11.6 12.0 12.6 13.4 13.6 13.8 14.0

200 м 22.45 23.40 24.0 25.3 26.4 27.9 28.9 30.5 31.5

400 м 49.55 51.70 53.6 56.4 58.9 1:02.3 1:04.5 1:09.0 1.12.0

800 м 1:53.00 1:56.00 2:00.0 2:04.0 2:07.00 2:12.00 2:18.00 2:24.00 2:32.00

1500 м 3:55.00 3:59.00 4:04.00 4:10.0 4:18.00 4:24.00 4:30.00 4:35.0 4:40.00

5000 м 14:40.00 15:10.00 15:30.0 16:10.0 16:30.0 16:50.0 17:10.00 17:25.00 17:40.00

Марафон- 
ський біг 
42 км 192 м

2.30.00,0 2.40.00,0 2.50.00,0 Закінчити дистанцію

Біг у закритих приміщеннях, м (хв. сек.)

200 м - 24.20 24.8 26.1 27.2 28.7 29.7 31.5 32.5

400 м - 52.40 53.6 54.2 56.7 1:01.5 1:04.0 1:07.0 1:10.0

Стрибки з розбігу, м

у довжину 7.10 6.70 6.30 5.80 5.30 4.75 4.10 3.80 3.40



у висоту 1.95 1.83 1.75 1.65 1.55 1.40 1,30 1.20 1.10

потрійний 14.60 14.20 13.30 12.50 12.00 11.50 10.50 10.00 9.00

Метання, м

диска 
2 кг

47.00 40.00 34.00 29.00 24.00 19.00 - - -

диска 
1.5 кг

- - 38.00 33.00 28.00 23.00 19.00 16.00 13.00

57.00 50.00 44.00 38.00 32.00 26.00 - - -Списа 
800 гр 
700 гр

- - 46.00 39.50 33.50 26.50 21.00 18.00 16.00

Штовхання ядра, м

7.260 кг 15.60 14.60 13.80 12.80 11.50 10.50 - - -

6,0 кг 15.00 14.00 13.00 12.00 10.50 10.00 9.50

Багатоборство, очки

п’яти- 
борство

3150 2900 2600 2300 2200 2100 - - -

Чоловіки, клас (T/F/P 12)

Бігові дистанції, м (хв. сек.)

60 м - 7.55 7.5 7.8 8.2 8.6 9.0 9.7 10.5

100 м 11.30 11.75 11.9 12.4 13.0 13.7 14.2 14.8 15.5

200 м 22.90 23.80 24.5 25.6 26.9 28.3 29.2 30.5 31.4

400 м 50.50 52.00 53.5 55.0 56.5 57.5 1:00.0 1:02.0 1:03.5

800 м 1:57.00 2:01.00 2:05.0 2:08.0 2:12.0 2:16.0 2:24.0 2:30.0 2:36.0

1500 м 4:00.00 4:04.00 4:08.0 4:12.0 4:20.0 4:26.0 4:32.0 4:37.0 4:43.0



5000 м 15:40.00 16:10.00 16:55.0 17:55.0 19:15.0 19:30.0 - - -

Марафон- 
ський біг 
42 км 192 м

2:40.00,0 2:50.00,0 3:00.00,0 Закінчити дистанцію

Біг у закритих приміщеннях, м (хв.сек.)

200 м - 24.60 25.3 26.4 27.7 29.1 30.1 34.0 36.5

400 м - 54.05 56.0 58.4 1:01.4 1:04.7 1:06.9 1:12.0 1:17.0

Стрибки з розбігу, м 

у довжину 7.00 6.60 6.20 5.60 5.20 4.90 4.40 3.80 3.30

у висоту 185 175 165 155 140 130 125 115 110

потрійний 14.50 14.00 12.80 12.00 11.00 10.00 9.00 8.00 7.00

Метання, м

диска 
2 кг

48.00 41.00 37.00 32.00 28.00 24.00 - - -

диска 
1.5 кг

- - 41.50 39.00 33.00 29.00 25.00 21.00 18.00

56.00 49.0 43.0 37.00 32.0 27.0 24.00 - -списа 
800 гр 
700 гр

- - - - - - 25.00 22.50 20.50

Штовхання ядра, м

7.260 кг 15.40 13.40 12.10 10.10 8.50 7.50 - - -

6 кг - - 14.10 12.10 10.50 8.50 7.00 6.00 5.00

Багатоборство (сума очок)

п’яти- 
борство

3100 2800 2500 2200 1100 1900 - - -



Чоловіки, клас (T/F/P 11)

Бігові дистанції, м (хв.сек.)

60 м - 7.75 7.7 8.1 8.4 8.9 9.2 9.5 9.8

100 м 11.60 12.10 12.2 12.8 13.4 14.1 14.6 15.1 15.6

200 м 23.55 24.60 25.3 26.5 27.7 29.2 30.2 31.5 32.5

400 м 52.35 54.80 56.7 59.5 1:02.3 1:05.8 1:08.0 1:18,0 1:23.0

800 м 2:00.00 2:02.00 2:13.9 2:20.5 2:27.1 2:35.2 2:40.4 2:50.0 2:58.0

1500 м 4:08.00 4:15.00 4:28.00 4:40.0 4:45.0 - - - -

5000 м 15:45.00 16:30.00 17:00.0 17:45.0 18:20.0 19:00.0 19:30.0 20:00.0 20:30.0

Марафон- 
ський біг 
42 км 192 м

3.00.00,0 3.10.00,0 3.20.00,0 Закінчити дистанцію

Біг у закритих приміщеннях, м (хв.сек.)

200 м - 26.60 26.3 27.5 28.7 30.2 31.3 32.5 33.5

400 м - 56.30 58.2 1:01.0 1:03.8 1:07.3 1:09.5 1:14.0 1:19.0

Стрибки з розбігу, м

у довжину 6.10 5.80 5.30 4.80 4.50 4.20 3.50 3.20 3.00

у висоту 1.50 1.45 1.40 1.35 1.25 1.15 1.05 0.95 0.85

потрійний 12.80 12.30 11.50 11.00 10.00 9.00 8.50 8.00 7.00

Метання, м

диска 
2 кг

37.00 33.00 30.00 26.00 23.00 20.00 - - -

диска 
1,5 кг

- - 33.00 30.00 27.00 23.00 19.00 17.00 15.00



46.00 38.00 33.00 29,.00 26.00 23.00 20.00 - -списа 
800 гр 
700 гр

- - 35.00 33.00 31.00 25.00 23.00 21.00 17.00

Штовхання ядра, м

7.260 кг 13.50 12.00 11.50 10.50 9.50 8.50 - - -

6 кг - 12.50 13.50 12.00 11.00 10.00 9.00 8.00 7.00

Багатоборство, очки

п’яти- 
борство

2400 2200 2000 1900 1800 1600 - - -

Жінки, клас (T/F/P 13)

Бігові дистанції, м (хв.сек.)

60 м - 8.05 8.1 8.4 8.8 9.2 9.6 10.0 10.6

100 м 12.40 12.90 13.1 13.7 14.3 15.1 15.6 16.5 17.0

200 м 25.50 26.55 27.4 28.6 29.9 31.6 32.4 34.5 36.5

400 м 57.25 59.70 1:02.0 1:04:8 1:07.7 1:10.8 1:12.6 1:25:0 1:30.0

800 м 2:15.80 2:21.50 2:27.4 2:34.0 2:41.1 2:49.5 3:00.0 3:20.0 4:40.0

1500 м 4:41.70 4:53.60 5:06.0 5:19.4 5:33.8 5:50.6 5:59.5 6:10.0 6:30.0

3000 м - 10:39.00 11:05.6 11:34.7 12:07.0 12:45.0 13:45.0 Закінчити 
дистанцію

Біг у закритих приміщеннях, м (хв.сек.)

200 м - 27.35 28.2 29.4 30.7 32.4 33.2 34.2 35.5

400 м - 1:01.00 1:03.2 1:06.0 1:08.9 1:12.0 1:13.8 1:20.0 1:26.0

Стрибки з розбігу, м



у довжину 5.70 5.30 4.80 4.50 4.30 3.70 3.30 3.10 2.90

у висоту 1.60 1.55 1.45 1.35 1.25 1.15 1.05 0.95 0.85

Метання, м

диска 1 кг 39.00 32.50 28.50 23.00 20.00 17.00 14.00 12.00 10.00

списа 38.00 32.00 28.00 24.00 20.00 16.00 14.00 12.00 10.00

Штовхання ядра, м

4 кг 12.50 11.50 10.50 9.80 9.00 8.00 - - -

3 кг - - - - - - 8.00 7.00 6.00

Багатоборство, очки

п’яти- 
борство

2600 2300 2200 2100 1800 1600 - - -

Жінки, клас (T/F/P 12)

Бігові дистанції, м (хв.сек.)

60 м 7.95 8.30 8.3 8.6 9.0 9.5 9.9 10.5 11.0

100 м 12.70 13.20 13.4 14.0 14.7 15.4 16.0 17.0 18.0

200 м 25.60 26.40 27.10 28.5 29.5 30.5 32.0 33.0 34.0

400 м 58.50 1:00.00 1:02.5 1:05.5 1:07.0 1:09.0 1:12.0 1:14.0 1:16.0

800 м 2:20.40 2:25.00 2:30.9 2:37.5 2:45.1 2:52.7 2:59.6 3:04.0 3:08.0

1500 м 4:51.20 5:00.70 5:13.0 5:26.6 5:41.8 5:57.0 6:11.3 6:25.0 6:40.0

3000 м - 10:54.00 11:21.0 11.51.0 12:25.0 12:56.0 Закінчити дистанцію

Біг у закритих приміщеннях, м (хв.сек.)

200 м - 27.95 28.8 30.0 31.6 33.4 34.3 35.5 37.0



400 м - 1:02.35 1:04.7 1:07.5 1:10.6 1:13.3 1:16.2 1:18.0 1:22.0

Стрибки з розбігу, м

у довжину 5.80 5.50 5.00 4.20 4.10 3.60 3.20 3.00 2.80

у висоту 1.55 1.50 1.40 1.30 1.20 1.10 1.00 0.90 0.80

Метання, м

диску 1 кг 37.00 30.50 27.50 24.00 21.00 18.00 16.00 14.00 12.00

списа 37.00 30.00 26.00 23.00 20.00 17.00 14.00 12.00 10.00

Штовхання ядра, м

4 кг 12.30 11.20 10.60 10.00 9.50 9.00 - - -

3 кг - - 11.40 10.80 10.00 9.60 9.00 8.50 8.00

Багатоборство, очки

п’яти- 
борство

2300 2200 2100 2000 1800 1700 - - -

Жінки, клас (T/F/P 11)

Бігові дистанції, м (хв.сек.)

60 м - 8.50 8.5 8.9 9.3 9.8 10.1 10.5 11.0

100 м 13.05 13.60 13.8 14.4 15.1 15.9 16.5 17.3 18.0

200 м 26,85 28,00 29,0 32.5 34.0 35.0 36.0 37.0 38.0

400 м 1:00.30 1:03.00 1:05.3 1:09.2 1:12.0 1:20.0 1:25.0 1:30.0 1:35.0

800 м 2:23.00 2:29.30 2:35.0 2:45.0 3:02.0 3:15.0 3:25.0 3:30.0 3:35.0

1500 м 5:00.00 5:09.40 5:21.8 5:41.8 5:55.0 6:10.0 6:25.0 6:40.0 7:00.0

3000 м - - 12:40.0 13:10.0 13:40.0 14:00.0 Закінчити дистанцію



Біг у приміщеннях, м (хв.сек.)

200 м - 30.70 31.4 32.8 33.8 35.5 36.5 37.5 40.0

400 м - 1:08.50 1:10.5 1:12.4 1:18.3 1:23.0 1:28.0 1:34.0 1:39.0

Стрибки з розбігу, м

у довжину 4.40 4.20 3.70 3.40 3.20 3.00 2.80 2.60 2.40

Метання, м

32.00 26.00 22.00 18.00 16.00 14.00 12.00 11.00 8.00диску 
1 кг 
спису 32.00 26.00 23.00 21.00 19.00 17.50 16.00 14.00 12.50

Штовхання ядра, м

4 кг 11.80 11.00 9.00 8.00 7.00 6.50 - - -

3 кг - - 9.50 8.80 7.40 7.00 6.60 6.20 4.70

Багатоборство, очки

п’яти- 
борство

1900 1800 1700 1500 1400 1200 - - -

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивне звання «Майстер спорту України» у бігових дисциплінах програми 
змагань присвоюється лише за умови фіксації результатів у режимі електронного 
хронометражу.

2. У разі електронної фіксації часу на змаганнях для присвоєння спортивних розрядів 
від електронного часу на дистанціях спринтерського та бар’єрного бігу до 200 м включно 
віднімається 0,24 с; на дистанціях 400 м та 400 м з бар’єрами віднімається 0,14 с.

3. Кваліфікаційні нормативи для присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів 
з бігу у приміщеннях, які наведено у кваліфікаційній таблиці, використовуються тільки за 
умови довжини бігових доріжок по колу не більше 200 м.

4. Виконання нормативів спортивного звання «Майстер спорту України» з бігу на 100 
м, 200 м, у стрибках у довжину та потрійному стрибку зараховується за умови, якщо 
швидкість вітру не перевищує +2 м/с.



5. У випадках, коли у виді програми змагань беруть участь менше трьох спортсменів, 
спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за умови двічі виконаного 
нормативу на змаганнях I-III рангів.

6. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 38 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 10 розділу II)

Пара лижні перегони
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати часові нормативи 
кваліфікаційної таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Паралімпійських іграх в особистому заліку або 1-3 - в естафеті;

1-3 - на чемпіонаті світу або у фіналі Кубку світу в особистому заліку або 1-2 - в 
естафеті.

Майстер спорту України

5-6 - на Паралімпійських іграх;

4-5 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 3 - в естафеті;

1-3 - на етапі Кубку світу в особистому заліку або 1-3 - в естафеті;

1 - на чемпіонаті України в особистому заліку.

Кандидат у майстри спорту України

7-10 - на Паралімпійських іграх в особистому заліку;

6-10 - на чемпіонаті світу в особистому заліку;

2-3 - на чемпіонаті України в особистому заліку.

I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

Виконати часові нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях III-VI рангів, які 
внесено до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та 
спортивних змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний 
рік.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n111


1. Спортивне звання «Майстер спорту України» та спортивний розряд «Кандидат у 
майстри спорту України» присвоюються за умови участі не менше шести спортсменів у 
виді програми змагань.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (час., хв., с)

Спортивні розрядиДистанція (км)

I II III I юнацький II юнацький III юнацький

1 2 3 4 5 6 7

Класи В1-В3

Класичний хід

ЧОЛОВІКИ

3 км - - 15.00 17.20 19.20

5 км 16.40 18.30 21.50 25.05 28.00 31.00

7,5 км 26.00 29.16 33.10 37.30 44.00 50.00

10 км 35.30 39.30 45.00 52.10 1:01.00 1:10.00

15 км 54.00 1:01.10 1:08.30 - - -

20 км 1:13.00 1:23.00 1:34.00 - - -

ЖІНКИ

2 км - - - 12.00 13.50 15.00

3 км 11.45 13.00 15.00 17.00 21.30 24.30

5 км 19.30 22.30 25.45 29.30 34.00 36.00

7,5 км 30.15 34.00 38.30 45.00 - -

10 км 41.00 46.00 51.30 - - -



15 км 1:02.00 1:10.45 1:20.00 - - -

Ковзянський хід

ЧОЛОВІКИ

3 км - - - 14.00 16.30 18.00

5 км 16.00 17.30 20.00 24.30 27.00 29.30

7,5 км 24.30 27.30 32.30 36.00 43.00 50.00

10 км 33.00 37.00 42.30 50.00 57.30 -

15 км 51.00 57.45 1:05.30 - - -

20 км 1:10.18 1:18.58 1:29.10 - - -

ЖІНКИ

2 км - - - 11.00 13.00 17.00

3 км 10.30 12.30 14.00 16.30 19.30 22.30

5 км 19.00 21.30 24.30 28.00 33.00 38.00

7,5 км 29.00 32.30 37.00 43.30 - -

10 км 39.00 43.30 50.00 - - -

15 км 1:00.00 1:08.00 1:17.30 - - -



Додаток 39 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 11 розділу II)

Пара триатлон
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати часові нормативи 
кваліфікаційної таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-8 - на Паралімпійських іграх;

1-6 - на чемпіонаті світу;

1-4 - на чемпіонаті Європи;

1-2 - на Кубку світу;

1-3 - на міжнародних змаганнях II рангу, які включено до календаря Міжнародної або 
Європейської спілки триатлону, за умови участі не менше шести країн.

Майстер спорту України

7-8 - на чемпіонаті світу;

5-8 - на чемпіонаті Європи;

3 - на Кубку світу;

4-6 - на міжнародних змаганнях II рангу, які включено до календаря Міжнародної або 
Європейської спілки триатлону, за умови участі не менше шести країн;

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше чотирьох спортсменів у виді 
програми змагань.

Кандидат у майстри спорту України

4-8 - на Кубку світу;

2 - на чемпіонаті України за умови участі не менше чотирьох спортсменів у виді 
програми змагань;

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n113


або виконати часові нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях III-VI рангів, які 
внесено до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та 
спортивних змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний 
рік.

I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

Виконати часові нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях III-VI рангів, які 
внесено до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та 
спортивних змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний 
рік.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (час.: хв., с)

Спортивні розрядиВид програми 
(дистанція, км)

Класи

КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

ЧОЛОВІКИ

0,75 + 20 + 5 РТVI 1:20:00 1:25:00 1:30:00 1:35:00 1:40:00 1:45:00

0,3 + 8 + 2 РТVІ - 0:33:00 0:34:00 0:35:00 0:36:00 0:37:00

Закінчити 
дистанцію

ЖІНКИ

0,75 + 20 + 5 РТVI 1:40:00 1:45:00 1:50:00 1:55:00 2:00:00 2:05:00

0,3 + 8 + 2 РТVI - 0:43:00 0:44:00 0:45:00 0:46:00 0:47:00

Закінчити 
дистанцію

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 40 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 12 розділу II)

ПАУЕРЛІФТИНГ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати нормативи кваліфікаційної 
таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-3 - на чемпіонаті світу;

1 - на чемпіонаті Європи;

1-2 - на Всесвітніх іграх сліпих;

або виконати кваліфікаційний норматив, що наведено у кваліфікаційній таблиці на 
змаганнях I-II рангів, які внесено до Єдиного календарного плану фізкультурно-
оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань України на відповідний рік.

Майстер спорту України, кандидат у майстри спорту України, I, II, III та I, 
II, III юнацькі розряди

Виконати нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях I-VI рангів, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний рік.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (кг)

ПАУЕРЛІФТИНГ (сума триборства)

Спортивні звання, спортивні розрядиВагова 
категорія 

(кг) МСУМК МСУ КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ЖІНКИ

48 240 190 160 135 120 107,5 100 90 80



52 260 210 175 150 135 120 110 100 90

56 275 225 190 165 150 135 125 112,5 102,5

60 290 240 205 180 165 150 140 127,5 117,5

67,5 302,5 252,5 217,5 192,5 177,5 162,5 150 137,5 127,5

75 315 265 230 202,5 187,5 170 160 145 135

82,5 330 280 245 215 200 185 175 155 145

90 345 295 260 227,5 210 195 185 165 155

+90 360 310 275 240 220 205 195 175 165

ЧОЛОВІКИ

56 440 360 290 240 200 175 150 130 120

60 470 390 320 267,5 225 197,5 170 147,5 137,5

67,5 520 440 370 315 270 240 210 185 175

75 550 470 400 342,5 295 262,5 230 205 195

82,5 580 500 430 370 320 185 260 245 205

90 610 530 460 397,5 347,5 310 277,5 252,5 237,5

100 640 560 490 420 370 330 290 265 250

110 660 580 510 440 390 350 310 285 270

125 680 600 530 460 410 370 330 305 290

+125 700 620 550 480 430 390 350 325 305

ПАУЕРЛІФТИНГ (жим лежачи)

Спортивні звання, спортивні розрядиВагова 
категорія 

(кг) МСУМК МСУ КМСУ I II III I юн. II юн.



1 2 3 4 5 6 7 8 9

ЖІНКИ

48 52,5 47,5 42,5 37 32 30 27,5 25

52 60 52,5 47,5 42,5 37,5 32,5 30 27,5

56 67,5 57,5 52,5 47,5 42,5 37,5 32,5 30

60 72,5 65 57,5 52,5 47,5 42,5 37,5 35

67,5 80 70 62,5 57,5 52,5 47,5 42,5 40

75 85 75 67,5 62,5 57,5 52,5 47,5 45

82,5 90 80 72,5 67,5 62,5 57,5 52,5 50

90 97,5 85 77,5 72,5 67,5 62,5 57,5 55

+90 105 92,5 82,5 77,5 72,5 67,5 62,5 60

ЧОЛОВІКИ

56 105 95 85 77,5 70 65 60 55

60 120 110 100 92,5 85 77,5 70 62,5

67,5 135 122,5 110 102,5 92,5 85 77,5 70

75 150 135 120 112,5 102 95 87,5 80

82,5 160 145 130 122,5 112,5 105 97,5 90

90 170 152,5 140 130 122,5 115 107,5 100

100 180 160 150 140 130 122,5 115 107

110 187,5 167,5 155 145 137,5 130 122,5 115

125 195 175 162,5 152,5 145 137,5 130 122,5

+125 202,5 182,5 170 160 150 142,5 135 127,5

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:



1. Спортивне звання «Майстер спорту України міжнародного класу» присвоюється за 
умови проведення допінг-контролю та виконання кваліфікаційного нормативу на 
міжнародних змаганнях, в яких брали участь представники не менше трьох країн.

2. У випадках, коли у змаганнях у виді програми змагань беруть участь менше трьох 
спортсменів, спортивний розряд або спортивне звання присвоюється за умови двічі 
виконаного нормативу на змаганнях I-III рангів.

3. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 41 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 13 розділу II)

Пара плавання
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати часові нормативи 
кваліфікаційної таблиці у басейні 25 м або 50 м:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-6 - на Паралімпійських іграх в особистому заліку або 1-3 - в естафеті;

1-5 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 1-3 в естафеті;

1-3 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 1-2 в естафеті.

1 - на Всесвітніх іграх сліпих у в особистому заліку або 1 - в естафеті, а також 
встановити рекорд світу або Європи в особистому заліку або в естафеті.

Майстер спорту України, кандидат у майстри спорту України

Виконати часовий норматив кваліфікаційної таблиці одним із способів плавання або на 
першому етапі естафетного плавання на змаганнях I-III рангів, які включено до Єдиного 
календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань 
України на відповідний рік.

I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

Виконати часовий норматив кваліфікаційної таблиці одним із способів плавання або на 
першому етапі естафетного плавання на змаганнях III-VI рангів, які внесено до Єдиного 
календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань 
України або календарних планів спортивних змагань на відповідний рік.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (хв., с)

Спортивні звання, спортивні розрядиСпосіб 
плавання

Дистанція

МС КМС I II III I юн. II юн. III юн.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Чоловіки, клас S13

50 м 25.5 28.0 30.5 33.0 37.0 41.0 47.0 54.0Вільний стиль

100 м 0.56.0 1.00.0 1.05.5 1.10.5 1.21.0 1.36.5 1.48.0 2.00.0

200 м 2.10.0 2.17.0 2.29.0 2.40.0 3.03.0 3.40.0 4.07.0 4.37.0

400 м 4.38.0 4.52.5 5.16.5 5.53.0 6.38.0 7.55.5 8.53.5 9.55.0

Вільний стиль

1500 м 20.00.0 21.45.0 23.51.5 26.30.0 29.54.0 - -

50 м 34.0 37.0 40.0 44.5 50.0 58.0 1.06.0 1.14.0

100 м 1.13.0 1.19.5 1.27.5 1.37.0 1.49.5 2.11.0 2.34.0 2.56.0

Брас

200 м 2.52.0 3.06.0 3.20.0 3.40.0 4.05.0 4.44.0 5.33.5 6.23.0

50 м 29.0 31.5 34.0 38.5 44.0 50.5 56.5 1.03.0

100 м 1.03.0 1.08.5 1.15.0 1.25.0 1.37.0 1.51.5 2.05.5 2.20.0

Батерфляй

200 м 2.29.5 2.40.0 2.51.0 3.12.0 3.35.0 4.10.5 4.41.5 5.10.0

50 м 32.0 34.5 36.5 40.5 46.0 53.0 59.0 1.05.0

100 м 1.08.5 1.13.0 1.19.5 1.28.5 1.40.5 1.56.0 2.10.0 2.24.0

На спині

200 м 2.34.0 2.48.5 3.03.0 3.21.5 3.45.0 4.19.0 5.05.5 5.52.0

100 м 1.08.0 1.12.5 1.19.0 1.28.0 1.40.0 1.56.0 2.09.5 2.24.0

200 м 2.26.5 2.35.5 2.48.0 3.12.0 3.40.0 4.15.5 4.47.5 5.20.0

Комплексне 
плавання

400 м 5.40.0 6.09.5 6.43.5 7.25.0 8.18.0 9.31.5 11.15.0 12.55.0

Чоловіки, клас S12

50 м 26.80 29.35 31.75 34.50 39.50 42.50 48.50 55.0Вільний стиль

100 м 0.58.5 1.02.5 1.08.5 1.16.5 1.27.5 1.39.5 1.51.5 2.05.0



200 м 2.14.0 2.21.5 2.33.0 2.52.5 3.15.5 3.42.5 4.09.5 4.40.0

400 м 4.43.0 5.00.0 5.23.0 6.04.5 6.55.0 8.00.0 8.58.5 9.55.0

1500 м 21.00.0 22.49.0 25.01.5 27.48.0 31.22.0 - - -

50 м 35.5 38.0 40.5 46.0 52.0 59.5 1.06.0 1.12.0

100 м 1.17.0 1.21.0 1.28.0 1.40.0 1.52.0 2.10.0 2.25.0 2.40.0

Брас

200 м 2.58.0 3.12.0 3.29.0 3.52.0 4.19.5 4.56.5 5.48.0 6.45.0

50 м 30.0 32.5 35.5 40.5 45.5 52.0 58.5 1.05.0

100 м 1.04.5 1.09.0 1.15.0 1.25.0 1.37.0 1.54.0 2.07.0 2.25.0

Батерфляй

200 м 2.35.0 2.48.5 3.04.5 3.23.0 3.48.0 4.20.5 5.06.0 5.50.0

50 м 32.5 35.0 38.5 42.5 47.0 55.5 1.02.5 1.09.0

100 м 1.09.5 1.14.0 1.20.5 1.31.0 1.43.5 1.58.5 2.13.0 2.25.0

На спині

200 м 2.37.0 2.51.0 3.07.0 3.27.0 3.51.5 4.27.0 5.14.0 5.55.0

100 м 1.10.0 1.15.5 1.22.5 1.30.5 1.41.5 1.56.0 2.16.5 2.38.0

200 м 2.28.0 2.37.5 2.50.0 3.15.0 3.43.5 4.14.0 4.45.0 5.15.0

Комплексне 
плавання

400 м 5.55.0 6.24.0 6.59.0 7.43.0 8.39.0 9.54.0 11.42.0 12.35.0

Чоловіки, клас S11

50 м 28.5 31.0 33.5 38.5 44.0 50.5 56.5 1.03.0

100 м 1.04.0 1.08.5 1.15.0 1.24.0 1.36.5 1.52.5 2.06.5 2.25.0

200 м 2.35.0 2.49.5 3.05.0 3.25.5 3.50.5 4.25.0 5.11.5 5.55.0

400 м 5.15.5 5.33.5 6.03.5 7.05.5 8.08.0 9.09.5 10.17.0 11.30.0

Вільний стиль

1500 м 22.42.0 2.44.0 27.03.5 30.03.5 33.55.0 37.30.0 40.50.0 44.20.0

Брас 50 м 38.0 41.0 44.5 50.5 57.5 1.05.5 1.13.5 1.21.0



100 м 1.23.0 1.28.5 1.35.5 1.48.5 2.05.5 2.25.5 2.43.5 3.01.0

200 м 3.10.0 3.26.5 3.46.0 4.11.5 4.42.0 5.23.0 6.20.0 7.15.0

50 м 34.0 37.5 40.5 45.5 51.0 58.0 1.06.0 1.15.0

100 м 1.15.5 1.22.5 1.30.5 1.40.0 1.53.0 2.11.0 2.34.0 2.50.0

Батерфляй

200 м 2.56.5 3.11.0 3.27.0 3.48.0 4.15.0 4.51.0 5.41.5 6.31.0

50 м 36.5 39.5 42.0 47.0 53.5 1.01.0 1.08.0 1.15.0

100 м 1.17.5 1.24.0 1.31.5 1.42.5 1.56.0 2.14.5 2.39.0 2.45.0

На спині

200 м 2.59.0 3.14.0 3.31.0 3.52.5 4.20.0 4.56.5 5.48.0 6.40.0

100 м 1.20.5 1.25.5 1.32.5 1.44.5 1.59.0 2.16.0 2.32.5 2.50.0

200 м 2.54.5 3.10.0 3.28.0 3.50.0 4.15.0 4.56.0 5.50.0 6.55.0

Комплексне 
плавання

400 м 6.25.0 6.56.0 7.35.0 8.22.5 9.23.0 10.45.0 12.41.5 14.40.0

Жінки, клас S13

50 м 29.30 33.2 35.3 39.50 44.50 50.0 57.50 1.05.0Вільний стиль

100 м 1.05.20 1.10.5 1.16.0 1.25.0 1.37.0 1.50.0 2.02.5 2.15.0

200 м 2.35.0 2.50.0 3.05.0 3.25.0 3.50.0 4.25.0 5.10.0 5.55.0

400 м 5.10.50 5.30.0 5.53.0 6.35.0 7.28.0 8.30.0 9.33.0 10.35.0

Вільний стиль

800 м 11.20.0 13.10.0 14.22.0 16.00.0 18.01.0 20.45.0 22.35.0 24.30.0

50 м 41.5 44.5 48.0 52.5 57.5 1.04.5 1.14.5 1.25.0

100 м 1.30.0 1.36.0 1.43.0 1.56.0 2.12.0 2.29.0 2.46.0 3.01.0

Брас

200 м 3.25.0 3.41.0 4.00.0 4.24.0 4.52.0 5.25.0 6.30.0 7.35.0

50 м 35.0 38.5 42.5 47.5 53.0 0.59.0 1.09.0 1.20.0Батерфляй

100 м 1.15.0 1.20.0 1.28.0 1.39.0 1.53.5 2.16.0 2.32.5 2.49.0



200 м 3.00.0 3.13.5 3.30.5 3.52.5 4.19.5 4.59.0 5.50.0 6.40.0

50 м 36.0 39.5 43.5 48.5 55.0 1.00.5 1.10.0 1.20.0

100 м 1.17.5 1.23.5 1.31.0 1.42.0 1.53.5 2.09.5 2.25.0 2.42.0

На спині

200 м 3.04.5 3.18.5 3.36.0 3.56.5 4.24.5 5.01.0 5.59.0 6.55.0

100 м 1.20.5 1.24.0 1.30.0 1.41.0 1.54.0 2.10.0 2.25.5 2.42.0

200 м 2.50.0 3.00.0 3.15.0 3.40.0 4.00.0 4.45.0 5.20.0 5.55.0

Комплексне 
плавання

400 м 6.35.5 7.06.0 7.43.0 8.29.0 9.18.0 10.46.5 12.37.0 14.27.0

Жінки, клас S12

50 м 31.5 34.0 36.5 41.0 46.5 53.0 59.0 1.05.0

100 м 1.08.0 1.12.5 1.18.5 1.28.0 1.39.5 1.54.0 2.07.0 2.20.0

200 м 2.40.0 2.55.0 3.10.5 3.31.0 3.57.0 4.32.0 5.20.0 6.10.0

400 м 5.38.0 5.54.0 6.19.5 7.05.0 8.01.0 9.06.0 10.13.0 11.20.0

Вільний стиль

800 м 12.10.0 13.20.0 14.35.0 16.08.0 18.10.0 20.54.0 22.47.0 24.40.0

50 м 42.0 45.0 49.0 54.5 1.01.5 1.10.5 1.18.5 1.27.0

100 м 1.31.5 1.37.5 1.45.0 1.58.5 2.15.0 2.33.5 2.52.5 3.11.0

Брас

200 м 3.29.0 3.45.5 4.05.0 4.30.5 5.01.0 5.30.5 6.40.0 8.30.0

50 м 36.0 39.5 43.5 48.5 55.0 1.00.5 1.10.0 1.20.0

100 м 1.19.0 1.24.5 1.32.0 1.44.0 1.59.0 2.18.0 2.34.5 2.50.0

Батерфляй

200 м 3.05.0 3.19.5 3.37.5 4.00.5 4.28.5 5.06.0 5.58.0 6.50.0

50 м 37.0 40.5 44.5 49.5 56.0 1.01.5 1.11.0 2.11.0

100 м 1.21.5 1.26.0 1.33.0 1.44.0 1.58.0 2.14.5 2.31.0 2.46.0

На спині

200 м 3.10.0 3.24.0 3.42.0 4.03.5 4.31.5 5.08.5 6.01.0 6.50.0



100 м 1.21.0 1.25.0 1.31.5 1.43.0 1.56.5 2.13.0 2.29.0 2.45.0

200 м 2.56.5 3.05.5 3.20.5 3.46.0 4.07.0 4.55.0 5.31.0 5.58.0

Комплексне 
плавання

400 м 6.40.0 7.10.0 7.48.0 8.37.0 9.32.5 10.58.5 12.57.0 14.55.0

Жінки, клас S11

50 м 35.0 38.0 41.5 45.0 50.0 56.0 1.04.0 1.15.0

100 м 1.18.5 1.24.0 1.30.5 1.42.0 1.56.0 2.16.0 2.32.5 2.47.0

Вільний стиль

200 м 3.08.5 3.23.0 3.40.5 4.02.5 4.30.0 5.07.0 5.59.0 6.50.0

400 м 6.35.0 7.00.0 7.45.0 8.45.0 9.58.0 11.20.0 12.45.0 14.15.0Вільний стиль

800 м 13.27.5 14.35.0 15.57.0 17.39.0 19.50.0 22.55.0 25.45.0 28.50.0

50 м 48.5 51.5 54.5 1.01.5 1.10.0 1.20.0 1.29.0 1.40.0

100 м 1.45.5 1.53.0 2.00.0 2.16.0 2.33.0 2.55.0 3.15.0 3.45.0

Брас

200 м 3.55.0 4.13.0 4.34.5 5.01.0 5.36.0 6.22.0 7.26.5 8.20.0

50 м 42.0 45.0 48.5 54.5 1.02.0 1.10.5 1.19.0 1.28.0

100 м 1.35.0 1.40.0 1.47.0 2.00.5 2.17.0 2.36.0 2.55.0 3.15.0

Батерфляй

200 м 3.26.5 3.42.5 4.02.0 4.25.5 4.56.0 5.36.5 6.33.5 7.30.0

50 м 42.5 46.0 50.0 55.5 1.03.0 1.12.5 1.20.0 1.28.0

100 м 1.34.5 1.40.0 1.48.0 2.02.0 2.18.0 2.37.0 2.56.0 3.16.0

На спині

200 м 3.28.5 3.44.5 4.04.0 4.28.0 4.59.0 5.39.5 6.37.5 7.35.0

100 м 1.45.5 1.51.0 2.00.0 2.11.5 2.27.5 2.39.0 3.04.0 3.30.0

200 м 3.15.5 3.40.0 4.05.0 4.25.0 5.00.0 5.40.0 6.20.0 7.00.0

Комплексне 
плавання

400 м 7.35.0 8.09.0 8.48.0 9.37.0 10.46.0 12.10.0 14.10.0 15.40.0

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:



1. У випадках, коли у змаганнях у відповідному класі ураження виду програми змагань 
беруть участь менше трьох спортсменів, спортивне звання присвоюється за умови двічі 
виконаного нормативу на змаганнях I-III рангів, а спортивний розряд за умови двічі 
виконаного нормативу на змаганнях III-VI рангів.

{Пункт 1 розділу в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 
05.02.2024}

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n118
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n118


Додаток 42 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 14 розділу II)

ФУТБОЛ
Чоловіки (В2/В3)

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-3 - на Всесвітніх іграх сліпих;

1-2 - на чемпіонаті світу;

1 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

4 - на Всесвітніх Іграх сліпих;

3-4 - на чемпіонаті світу;

2-3 - на чемпіонаті Європи.

Кандидат у майстри спорту України

1-2 - на чемпіонаті України;

2-3 - на чемпіонаті України протягом двох років поспіль.

I розряд

3-4 - на чемпіонаті України.

II розряд

5-6 - на чемпіонаті України.

III розряд

Взяти участь у чемпіонаті України протягом трьох років.

I юнацький розряд

1 - на всеукраїнських спортивних змаганнях серед юнаків за умови участі не менше 
чотирьох команд (до 15 років).



II юнацький розряд

2-3 - на всеукраїнських спортивних змаганнях серед юнаків за умови участі не менше 
чотирьох команд (до 15 років);

1-2 - на чемпіонаті областей, міст або регіональних центрів з фізичної культури і спорту 
осіб з інвалідністю «Інваспорт» за умови участі не менше трьох команд.

III юнацький розряд

Взяти участь у складі команди у двох всеукраїнських спортивних змаганнях серед 
юнаків за умови участі не менше чотирьох команд (до 15 років).

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивні звання та спортивні розряди присвоюються гравцям команди, які зіграли 
не менше 50% ігор за календарем відповідних змагань. Спортсмен вважається таким, що 
зіграв гру, якщо він узяв участь не менше ніж у 25% ігрового часу, визначеного правилами 
змагань.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 43 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 15 розділу II)

ФУТЗАЛ
Чоловіки (В2/В3)

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-3 - на Всесвітніх іграх сліпих;

1-2 - на чемпіонаті світу;

1 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

4 - на Всесвітніх Іграх сліпих;

3-4 - на чемпіонаті світу;

2-3 - на чемпіонаті Європи.

Кандидат у майстри спорту України

1-2 - на чемпіонаті України;

2-3 - на чемпіонаті України протягом двох років поспіль.

I розряд

3-4 - на чемпіонаті України.

II розряд

5-6 - на чемпіонаті України.

III розряд

Взяти участь у чемпіонаті України протягом трьох років.

I юнацький розряд

1 - на всеукраїнських спортивних змаганнях серед юнаків за умови участі не менше 
чотирьох команд (до 15 років).



II юнацький розряд

2-3 - на всеукраїнських спортивних змаганнях серед юнаків за умови участі не менше 
чотирьох команд (до 15 років);

1-2 - на чемпіонаті областей, міст або регіональних центрів з фізичної культури і спорту 
осіб з інвалідністю «Інваспорт» за умови участі не менше трьох команд.

III юнацький розряд

Взяти участь у складі команди у двох всеукраїнських спортивних змаганнях серед 
юнаків за умови участі не менше чотирьох команд (до 15 років).

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивні звання та спортивні розряди присвоюються гравцям команди, які зіграли 
не менше 50% ігор за календарем відповідних змагань. Спортсмен вважається таким, що 
зіграв гру, якщо він узяв участь не менше ніж у 25% ігрового часу, визначеного правилами 
змагань.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 44 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 16 розділу II)

ШАХИ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати нормативи кваліфікаційної 
таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу (гросмейстер України)

1 - на чемпіонаті світу в особистому заліку.

Майстер спорту України

1-3 - на Всесвітній шаховій олімпіаді у командному заліку за умови, що спортсмен 
зіграв не менше 50% партій;

1-3 - на чемпіонаті (Кубку) світу в командному заліку за умови, що спортсмен зіграв не 
менше 50% партій;

2-3 - на чемпіонаті світу в особистому заліку;

1 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку.

Кандидат у майстри спорту України

1-3 - на чемпіонаті України в особистому заліку або 1-2 - у командному заліку за участі 
у турнірі не менше чотирьох кандидатів у майстри спорту України;

або набрати 60% очок у турнірі за участі не менше чотирьох кандидатів у майстри 
спорту України.

I розряд

1-2 - змаганнях V рангу за участі у турнірі не менше чотирьох спортсменів I розряду;

або набрати 60% очок у турнірі за участі не менше чотирьох спортсменів I розряду.

II розряд

Набрати 55% очок у турнірі за участі не менше шести спортсменів II розряду.

III розряд

Набрати 50% очок у турнірі за участі не менше шести спортсменів III розряду.



I юнацький розряд

Набрати 60% очок у турнірі за участі не менше чотирьох спортсменів I юнацького 
розряду.

II юнацький розряд

Набрати 55% очок у турнірі за участі не менше чотирьох спортсменів II юнацького 
розряду.

III юнацький розряд

Набрати 50% очок у турнірі за участі не менше чотирьох спортсменів без розрядів.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів можливе лише за 
результатами очних змагань.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 45 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 17 розділу II)

ШАШКИ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу (гросмейстер України)

1-2 - на чемпіонаті світу в особистому заліку.

Майстер спорту України

3 - на чемпіонаті світу в особистому заліку;

1-3 - на Кубку світу в особистому заліку;

1-3 - на чемпіонаті (Кубку) світу у командному заліку за умови, якщо спортсмен зіграв 
50% партій;

1-2 - на чемпіонаті Європи;

1-2 - на чемпіонаті України за умови участі 4 майстрів спорту України та п’яти 
кандидатів у майстри спорту України.

Кандидат у майстри спорту України, I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

Виконати норматив, наведений у кваліфікаційній таблиці, на змаганнях III-VI рангів, 
які внесено до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів 
та спортивних змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний 
рік.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ

Спортивний розряд, кількість очок ( % )Класифікація суперників у 
спортивних змаганнях

КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8



Майстер спорту України 
міжнародного класу 

(гросмейстер України)

20% 5% - - - - -

Майстер спорту України 35% 20% 5% - - - -

Кандидат у майстри спорту України 50% 35% 20% 5% - - -

I розряд 65% 50% 35% 20% 5% - -

II розряд 80% 65% 50% 35% 20% 5% -

III розряд 95% 80% 65% 50% 35% 20% 5%

I юнацький - 95% 80% 65% 50% 35% 20%

II юнацький - - 95% 80% 65% 50% 35%

III юнацький - - - 95% 80% 65% 50%

Без розряду - - - - 95% 80% 65%

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Для присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів необхідно зіграти не 
менше семи турів за коловою, швейцарською або іншою системою.

2. Присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів можливе лише за 
результатами очних змагань.

3. У випадках, коли у виді програми змагань беруть участь менше чотирьох 
спортсменів, спортивний розряд або спортивне звання присвоюється за умови двічі 
виконаного нормативу на змаганнях I-III рангів.

4. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 46 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 1 розділу III)

БАДМІНТОН
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-8 - на Дефлімпійських іграх в одиночній або парній категорії або 1-4 - у командному 
заліку за умови здобуття не менше ніж 50% перемог від загальної кількості ігор в одній з 
категорій;

1-6 - на чемпіонаті світу в одиночній або парній категорії або 1-3 - у командному заліку 
за умови здобуття не менше ніж 50% перемог від загальної кількості ігор в одній з категорій;

1-3 - на чемпіонаті Європи в одиночній або парній категорії або 1, 2 - у командному 
заліку за умови здобуття не менше ніж 50% перемог від загальної кількості ігор в одній з 
категорій.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх у командному заліку за умови здобуття не менше ніж 
50% перемог від загальної кількості ігор в одній з категорій;

7-8 - на чемпіонаті світу в одиночній або парній категорії або 4-6 - у командному заліку 
за умови здобуття не менше ніж 50% перемог від загальної кількості ігор в одній з категорій;

4-6 - на чемпіонаті Європи в одиночній або парній категорії або 3, 4 - у командному 
заліку за умови здобуття не менше ніж 50% перемог від загальної кількості ігор в одній з 
категорій;

1, 2 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок) в одиночній або парній категорії;

1, 2 - на чемпіонаті України в одиночній або парній категорії.

Кандидат у майстри спорту України

3, 4 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок) в одиночній або парній категорії або 1, 2 - у командному заліку за умови 
здобуття не менше ніж 50% перемог від загальної кількості ігор в одній з категорій;



1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок) в одиночній або парній категорії 
або 1 - у командному заліку за умови здобуття не менше ніж 50% перемог від загальної 
кількості ігор в одній з категорій;

3, 4 - на чемпіонаті України в одиночній або парній категорії;

1-2 - на Кубку України у командному заліку за умови здобуття не менше ніж 50% 
перемог від загальної кількості ігор в одній з категорій;

1-2 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок) в одиночній або парній категорії;

або здобути протягом року на офіційних спортивних змаганнях чотири перемоги серед 
спортсменів, які є кандидатами у майстри спорту України.

I розряд

1-3 - на чемпіонаті світу серед юнаків (дівчат) в одиночній або парній категорії;

1-2 - на чемпіонаті Європи серед юнаків (дівчат) в одиночній або парній категорії;

5-8 - на чемпіонаті України в одиночній або парній категорії;

3-4 - на Кубку України у командному заліку за умови здобуття не менше ніж 50% 
перемог від загальної кількості ігор в одній з категорій;

3-6 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок) в одиночній або парній категорії;

1-3 - на змаганнях III-V рангу за умови участі не менше восьми спортсменів не нижче 
I розряду;

або здобути протягом року чотири перемоги серед спортсменів, які мають I розряд.

II розряд

4-6 - на змаганнях V рангу за умови участі не менше восьми спортсменів не нижче II 
розряду;

або здобути протягом року чотири перемоги серед спортсменів, які мають II розряд.

III розряд

На змаганнях V рангу здобути протягом року чотири перемоги серед спортсменів, які 
мають III розряд.

I юнацький розряд

1-2 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

або на змаганнях IV-VI рангу здобути протягом року чотири перемоги серед

спортсменів, які мають I юнацький розряд.

II юнацький розряд

3-4 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;



або на змаганнях IV-VI рангу здобути протягом року чотири перемоги серед 
спортсменів, які мають II юнацький розряд.

III юнацький розряд

5-6 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

або на змаганнях IV-VI рангу здобути протягом року чотири перемоги серед 
спортсменів, які не мають спортивних розрядів.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Перемога над спортсменами, які мають вищий спортивний розряд, оцінюється як дві 
перемоги над спортсменами «свого» розряду.

2. Двом спортсменам, які мають суміжні розряди, присвоюється спортивний розряд 
більш кваліфікованого гравця, а для пари, що складається з гравців несуміжних спортивних 
розрядів, присвоюється середній спортивний розряд для двох спортсменів.

3. Відлік терміну (протягом року), що встановлюється для виконання розрядних вимог, 
починається з дня першої перемоги, яка дає право на присвоєння чергового спортивного 
розряду.

4. Спортивне звання «Майстер спорту України міжнародного класу» в одиночній або 
парній категорії присвоюється за умови здобуття не менше ніж 50% перемог від загальної 
кількості ігор в одній з категорій.

5. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

{Додаток 48 із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та спорту 
№ 1949 від 10.04.2023}

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0671-23#n90


Додаток 47 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 2 розділу III)

БАСКЕТБОЛ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Дефлімпійських іграх;

1-3 - на чемпіонаті світу;

1-2 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх;

4-6 - на чемпіонаті світу;

3-4 - на чемпіонаті Європи;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітніх) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1 - на клубному Кубку Європи (Ліга Чемпіонів) за умови участі не менше чотирьох 
команд;

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше чотирьох команд або здобути 
протягом чотирьох років дві перемоги у змаганнях за участю менше чотирьох команд.

Кандидати у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітніх) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок);

2-3 - на клубному Кубку Європи (Ліга Чемпіонів) за умови участі не менше чотирьох 
команд;

2-3 - на чемпіонаті України за умови участі не менше чотирьох команд;

1 - на Кубку України;



або взяти участь у Дефлімпійських іграх, чемпіонаті світу, Європи у складі збірної 
команди України.

I розряд

4-5 - на чемпіонаті України;

2-3 - на Кубку України;

1-2 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок);

4-5 - на клубному Кубку Європи (Ліга Чемпіонів) за умови участі не менше чотирьох 
команд;

або взяти участь у юнацьких Дефлімпійських (Всесвітніх) іграх, чемпіонаті світу, 
Європи серед юніорів (юніорок) у складі збірної команди України;

або протягом року зіграти не менше 12 ігор у міських або обласних змаганнях з 
баскетболу, до яких допущено спортсменів з порушеннями слуху.

II розряд

1-2 - на чемпіонаті області, міста Києва за умови участі не менше чотирьох команд;

або взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року п’ять перемог серед 
команд, до складу яких включено не менше 50% спортсменів, які мають II розряд;

або протягом року зіграти не менше шести ігор у міських або обласних змаганнях з 
баскетболу, до яких допущено спортсменів з порушеннями слуху.

III розряд

Взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року п’ять перемог серед команд, 
до складу яких включено не менше 50% спортсменів, які мають III розряд.

I юнацький розряд

1-2 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

або взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року п’ять перемог серед 
команд, до складу яких включено не менше 50% спортсменів, які мають I юнацький розряд.

II юнацький розряд

3-4 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

або взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року чотири перемоги серед 
команд, до складу яких включено не менше 50% спортсменів, які мають II юнацький розряд.

III юнацький розряд

Взяти участь у складі команди, яка зіграла не менше п’яти ігор на змаганнях IV-VI 
рангу, або яка здобула протягом року не менше трьох перемог над командами, до складу 
яких включено не менше 50% спортсменів, які мають III юнацький розряд.



БАСКЕТБОЛ 3 × 3

Чоловіки та жінки

Виступити у складі команди, що посіла на змаганнях такі місця:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Дефлімпійських іграх;

1-3 - на чемпіонаті світу;

1-2 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх;

4-6 - на чемпіонаті світу;

3-4 - на чемпіонаті Європи;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітніх) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести команд або здобути протягом 
чотирьох років дві перемоги на змаганнях за участю не менше чотирьох команд.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітніх) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок);

2-3 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести команд;

1-3 - на чемпіонаті України за умови участі не менше чотирьох команд;

1 - на Кубку України.

I розряд

4-6 - на чемпіонаті України;

2-3 - на Кубку України;

1 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок);

1 - на чемпіонаті області або міста Києва за умови участі не менше шести команд;

або взяти участь у складі команди, яка протягом року здобула п’ять перемог серед 
команд, до складу яких включено не менше двох спортсменів, які мають I розряд.

II розряд

7-12 - на чемпіонаті України;



4-8 - на Кубку України;

2-3 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок);

2-3 - на чемпіонаті області або міста Києва за умови участі не менше шести команд;

або взяти участь у складі команди, яка протягом року здобула п’ять перемог серед 
команд, до складу яких включено не менше двох спортсменів, які мають II розряд.

III розряд

1-2 - на змаганнях IV-V рангу за умови участі не менше шести команд;

або взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року п’ять перемог серед 
команд, до складу яких включено не менше двох спортсменів, які мають III розряд.

I юнацький розряд

1 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

або взяти участь у складі команди, яка протягом року здобула п’ять перемог серед 
команд, до складу яких включено не менше двох спортсменів, які мають I юнацький розряд.

II юнацький розряд

2-3 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

або взяти участь у складі команди, яка протягом року здобула п’ять перемог серед 
команд, до складу яких включено не менше двох спортсменів, які мають II юнацький 
розряд.

III юнацький розряд

4-8 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

або протягом року взяти участь у складі команди, яка зіграла не менше ніж у 10 іграх.

Умови виконання спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивні звання та спортивні розряди присвоюються спортсменам, які зіграли за 
команду не менше 50% ігор за календарем відповідних змагань.

2. Відлік терміну (протягом року), що встановлюється для виконання розрядних вимог, 
починається з дня першої перемоги, яка дає право на присвоєння чергового спортивного 
розряду.

3. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

4. I, II та III юнацькі спортивні розряди присвоюються спортсменам за умови виконання 
нормативів загальної фізичної підготовленості (таблиця) та набрати не менше 12 балів у 
трьох вправах за вибором.



Таблиця нормативів загальної фізичної підготовленості (бали)

Спортивний розряд

I юнацький II юнацький III юнацький

Вправа Стать

5 4 3 5 4 3 5 4 3

юнаки 5,2 5,5 5,7 5,8 6,0 6,2 6,1 6,3 6,5Біг 30 м (с)

дівчата 5,5 5,7 5,9 6,0 6,3 6,5 6,4 6,6 6,8

юнаки 9,7 9,9 10,1 10,3 10,5 10,9 11,2 11,5 11,9Човниковий біг 
4 × 9 м (с)

дівчата 10,5 10,7 10,9 11,1 11,5 11,9 11,5 11,9 12,3

юнаки 205 200 195 190 180 170 170 150 140Стрибок у 
довжину з місця 
(см) дівчата 170 160 155 150 140 130 140 130 120

юнаки 30 27 24 18 16 14 14 12 10Згинання та 
розгинання рук в 
упорі лежачи 
(юнаки від 
підлоги, дівчата 
від лави), кількість 
разів

дівчата 21 17 15 10 8 6 8 6 4

юнаки 30 26 23 25 23 20 22 20 18Піднімання тулуба 
в сід за 30 с, 
кількість разів дівчата 26 23 20 22 20 18 20 18 16



Додаток 48 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 3 розділу III)

БОРОТЬБА ГРЕКО-РИМСЬКА
Чоловіки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Дефлімпійських іграх;

1- 3 - на чемпіонаті світу;

1-2 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх;

4-6 - на чемпіонаті світу;

3-4 - на чемпіонаті Європи;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів;

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше п’яти спортсменів у ваговій 
категорії або здобути протягом двох років не менше чотирьох перемог.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів;

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів;

2-3 - на чемпіонаті України за умови участі не менше п’яти спортсменів у ваговій 
категорії (вагова категорія 130 кг - не менше чотирьох спортсменів);

1 - на чемпіонаті України серед юніорів за умови участі не менше чотирьох спортсменів 
у ваговій категорії;

на змаганнях III-IV рангу здобути протягом двох років шість перемог серед 
спортсменів, які мають спортивне звання «Кандидат у майстри спорту України».



I розряд

1-3 - на чемпіонаті світу серед юнаків;

1-2 - на чемпіонаті Європи серед юнаків;

на змаганнях будь-якого рангу здобути протягом двох років вісім перемог серед 
спортсменів, які мають I розряд.

II розряд

На змаганнях будь-якого рангу здобути протягом двох років шість перемог серед 
спортсменів, які мають II розряд.

III розряд

На змаганнях будь-якого рангу здобути протягом двох років чотири перемоги серед 
спортсменів, які мають III розряд.

I юнацький розряд

1-2 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

на змаганнях будь-якого рангу здобути протягом двох років шість перемог серед 
спортсменів, які мають I юнацький розряд.

II юнацький розряд

3 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

на змаганнях будь-якого рангу здобути протягом двох років чотири перемоги серед 
спортсменів, які мають II юнацький розряд.

III юнацький розряд

Протягом року взяти участь у змаганнях будь-якого рангу, виконати нормативи 
загальної фізичної підготовленості (таблиця) та набрати не менше 12 балів у трьох вправах 
за вибором.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Перемога зараховується, якщо вона здобута серед спортсменів, які мають 
спортивний розряд з цього виду боротьби.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

3. I, II та III юнацькі спортивні розряди присвоюються за умови виконання нормативів 
загальної фізичної підготовленості (таблиця) та набрати не менше 12 балів у трьох вправах 
за вибором.

Таблиця нормативів загальної фізичної підготовленості, бали



Спортивний розряд

I юнацький II юнацький III юнацький

Вправа Стать

5 4 3 5 4 3 5 4 3

Підтягування на 
перекладині, разів

юнаки 7 6 5 6 5 4 5 4 3

Згинання та 
розгинання рук в 

упорі лежачи, 
разів

юнаки 33 30 26 30 26 22 28 24 20

Лазіння по канату 
4 м, с

юнаки 8 9 10 9 10 11 10 11 12

Біг 1000 м, хв., с юнаки 3,35 4,00 4,20 3,45 4,15 4,45 4,00 4,30 5,00



Додаток 49 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 4 розділу III)

БОРОТЬБА ВІЛЬНА
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Дефлімпійських іграх;

1-3 - на чемпіонаті світу;

1-2 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх;

4-6 - на чемпіонаті світу;

3-4 - на чемпіонаті Європи;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше п’яти спортсменів у ваговій 
категорії або здобути протягом двох років не менше чотирьох перемог.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок);

2-3 - на чемпіонаті України за умови участі не менше п’яти спортсменів у ваговій 
категорії (вагова категорія 130 кг - не менше чотирьох спортсменів);

1 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок) за умови участі не менше чотирьох 
спортсменів у ваговій категорії;

на змаганнях III-IV рангу здобути протягом двох років шість перемог серед 
спортсменів, які мають спортивне звання «Кандидат у майстри спорту України».



I розряд

1-3 - на чемпіонаті світу серед юнаків (дівчат);

1-2 - на чемпіонаті Європи серед юнаків (дівчат);

на змаганнях будь-якого рангу здобути протягом двох років вісім перемог серед 
спортсменів, які мають I розряд.

II розряд

На змаганнях будь-якого рангу здобути протягом двох років шість перемог серед 
спортсменів, які мають II розряд.

III розряд

На змаганнях будь-якого рангу здобути протягом двох років чотири перемоги серед 
спортсменів, які мають III розряд.

I юнацький розряд

1-2 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

на змаганнях будь-якого рангу здобути протягом двох років шість перемог серед 
спортсменів, які мають I юнацький розряд.

II юнацький розряд

3 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

на змаганнях будь-якого рангу здобути протягом двох років чотири перемоги серед 
спортсменів, які мають II юнацький розряд.

III юнацький розряд

Протягом року взяти участь у змаганнях будь-якого рангу, виконати нормативи 
загальної фізичної підготовленості (таблиця) та набрати не менше 12 балів у трьох вправах 
за вибором.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Перемога зараховується, якщо вона здобута серед спортсменів, які мають 
спортивний розряд з цього виду боротьби.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

3. I, II та III юнацькі спортивні розряди присвоюються за умови виконання нормативів 
загальної фізичної підготовленості (таблиця) та набрати не менше 12 балів у трьох вправах 
за вибором.

Таблиця нормативів загальної фізичної підготовленості, бали



Спортивний розряд

I юнацький II юнацький III юнацький

Вправа Стать

5 4 3 5 4 3 5 4 3

юнаки 7 6 5 6 5 4 5 4 3Підтягування на 
перекладині, разів

дівчата 4 4 3 4 3 2 3 2 1

юнаки 33 30 26 30 26 22 28 24 20Згинання та 
розгинання рук в 
упорі лежачи, 
разів дівчата 18 17 16 16 15 14 14 13 12

Лазіння по канату 
4 м, с

юнаки 8 9 10 9 10 11 10 11 12

юнаки 3,35 4,00 4,20 3,45 4,15 4,45 4,00 4,30 5,00Біг 1000 м, хв., с

дівчата 4,00 4,20 4,40 4,20 4,40 4,50 5,00 5,10 5,20



Додаток 50 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 5 розділу III)

БІЛЬЯРДНИЙ СПОРТ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстри спорту України міжнародного класу

1-3 - на чемпіонаті світу;

1-2 на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

4-6 - на чемпіонаті світу;

3-4 - на чемпіонаті Європи;

1 - на чемпіонаті України.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на чемпіонаті України.

I розряд

1-3 - на чемпіонаті області або міста Києва, за умови участі не менше шести 
спортсменів, які мають I розряд.

II розряд

1-4 - на чемпіонаті області або міста Києва, за умови участі не менше шести 
спортсменів, які мають II розряд.

III розряд

На змаганнях III-V рангу увійти до числа 50% кращих учасників змагань.

I юнацький розряд

1-3 - на змаганнях IV рангу в особистому заліку.

II юнацький розряд

4-6 - на змаганнях IV рангу в особистому заліку;



1-3 - на змаганнях VI рангу в особистому заліку.

III юнацький розряд

На змаганнях VI рангу в особистому заліку увійти до числа 50% кращих учасників 
змагань.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 51 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 6 розділу III)

БОУЛІНГ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Дефлімпійських іграх в особисто-командному заліку або 1-3 - у командному 
заліку;

1-3 - на чемпіонаті світу в особисто-командному заліку або 1-2 - у командному заліку;

1-2 - на чемпіонаті Європи в особисто-командному заліку або 1 - у командному заліку.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх в особисто-командному заліку або 4-6 - у командному 
заліку;

4-6 - на чемпіонаті світу в особисто-командному заліку або 3-4 - у командному заліку;

3-4 - на чемпіонаті Європи в особисто-командному заліку або 2-3 - у командному 
заліку;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок) в особисто-командному заліку;

1 - на чемпіонаті України в особистому заліку, «Двійка», «Майстер».

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх, чемпіонаті світу серед юніорів 
(юніорок) в особисто-командних заліках або 1-2 - у командному заліку;

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок) в особистому заліку, «Двійка», 
«Майстер» або 1 - у командному заліку;

2-3 - на чемпіонаті України в особисто-командному заліку або 1 - у командному заліку;

1-2 - на Кубку України в особистому заліку, «Майстер» або 1 - у командному заліку;

1 - на чемпіонаті України серед юніорів в особисто-командному заліку.



I розряд

3 - на чемпіонаті світу серед юніорів (юніорок) у командному заліку;

2-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок) у командному заліку;

4-6 - на чемпіонаті України в особисто-командному заліку або 2-3 - у командному 
заліку;

3-4 - на Кубку України в особистому заліку;

2-3 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок) в особисто-командному заліку;

1-3 - на чемпіонаті області, міста Києва в особистому заліку, «Двійка» або 1-2 - у 
командному заліку.

II розряд

4-6 - на чемпіонаті України серед юніорів в особисто-командному заліку або 1-3 - у 
командному заліку;

4-6 - на чемпіонаті області, міста Києва в особистому заліку, «Двійка» або 3-4 - у 
командному заліку.

1-3 - на чемпіонаті області міста Києва серед юніорів (юніорок) в особистому заліку.

III розряд

4-5 - на чемпіонаті області, міста Києва серед юніорів (юніорок) в особистому заліку;

1-3 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат);

на змаганнях V рангу увійти чо числа 50% кращих спортсменів у дисципліні.

I юнацький розряд

4-6 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат);

1-3 - на чемпіонаті міста серед юнаків (дівчат).

II юнацький розряд

4-6 - на чемпіонаті міста серед юнаків (дівчат);

1-3 - на змаганнях будь-якого рангу.

III юнацький розряд

На змаганнях VI рангу увійти до числа 50% кращих спортсменів у дисципліні.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Виконання кваліфікаційних норм та вимог у командних змаганнях зараховується за 
умови особистого виступу спортсмена за команду на будь якій стадії гри, у тому числі 
виходу на заміну.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



__________ 
Примітка: Участь у особисто-командному заліку зазначається як гра: особистий залік (одиночний 

розряд), «Двійка», «Трійка», «Майстер», а у командному заліку - «П’ятірка».



Додаток 52 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 7 розділу III)

Велосипедний спорт (гонки на шосе, треку, маунтенбайку (МТБ), 
ВМХ-фрістайл, ВМХ-гонки)

{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-5 - на Дефлімпійських іграх;

1-4 - на чемпіонаті світу;

1-3 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

6-8 - на Дефлімпійських іграх;

5-6 - на чемпіонаті світу;

4-5 - на чемпіонаті Європи;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1 - на чемпіонаті України.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок);

2-3 - на чемпіонаті України.

I розряд

4-6 - на чемпіонаті України;

1-3 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок);

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n120


1-3 - на чемпіонаті області або міста Києва за умови участі не менше п’яти спортсменів 
у видах програми змагань;

1 - на чемпіонаті області або міста Києва серед юніорів (юніорок) за умови участі не 
менше чотирьох спортсменів у видах програми змагань.

II розряд

4-6 - на чемпіонаті області або міста Києва за умови участі не менше п’яти спортсменів 
у видах програми змагань;

2-3 - на чемпіонаті області або міста Києва серед юніорів (юніорок) за умови участі не 
менше чотирьох спортсменів у видах програми змагань.

III розряд

На чемпіонаті області або міста Києва увійти до числа 50% кращих учасників у видах 
програми змагань.

I юнацький розряд

1-3 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат), юніорів (юніорок);

1 - на чемпіонаті області або міста Києва серед юнаків (дівчат) за умови участі не менше 
п’яти спортсменів у видах програми змагань.

II юнацький розряд

4-6 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат);

2-3 - на чемпіонаті області або міста Києва серед юнаків (дівчат) за умови участі не 
менше шести спортсменів у видах програми змагань.

III юнацький розряд

Участь протягом року не менше ніж у двох змаганнях VI рангу, якщо показаний 
результат не є гіршим, ніж у 50% кращих спортсменів у видах програми змагань.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється особам, які досягли 16 
років.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

{Додаток 53 виключено на підставі Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 
05.02.2024}

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n122
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n122


Додаток 53 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 9 розділу III)

ВІТРИЛЬНИЙ СПОРТ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-6 - на Дефлімпійських іграх;

1-4 - на чемпіонаті світу;

1-3 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

7-8 - на Дефлімпійських іграх;

5-7 - на чемпіонаті світу;

4-6 - на чемпіонаті Європи;

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітніх) іграх;

1-2 - на чемпіонаті світу серед юніорів (юніорок);

1 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок);

1 - на чемпіонаті України.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок);

2-3 - на чемпіонаті України.

I розряд

4-8 - на чемпіонаті України;

1-3 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок);



увійти до числа 50% кращих спортсменів на чемпіонаті області, міста Києва або 
протягом двох років отримати перемогу над 5 різними стерновими, які мають I розряд.

II розряд

4-8 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок);

4-6 - на чемпіонаті області, міста Києва за умови участі не менше чотирьох екіпажів у 
класі (групі);

1-2 - на чемпіонаті області, міста Києва за умови не менше трьох екіпажів у класі 
(групі);

або протягом двох років отримати перемогу над чотирма стерновими, які мають II 
розряд.

III розряд

На змаганнях V рангу увійти до числа 50% кращих спортсменів або протягом двох 
років отримати перемогу над чотирма стерновими, які мають III розряд.

I юнацький розряд

1-3 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат) або протягом одного року отримати 
перемогу над трьома різними стерновими, які мають I юнацький розряд.

II юнацький розряд

4-6 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат);

1-3 - на чемпіонаті області, міста Києва серед юнаків (дівчат) за умови участі не менше 
чотирьох екіпажів у класі (групі);

або протягом двох років отримати перемогу над чотирма різними стерновими, які 
мають II юнацький розряд.

III юнацький розряд

На змаганнях VI рангу увійти до числа 50% кращих спортсменів або протягом двох 
років отримати перемогу над чотирма стерновими, які мають III юнацький розряд.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивні розряди і спортивні звання присвоюються згідно з результатами змагань 
на яхтах, вітродошках (зимових вітродошках), кайтах відповідно до вищезазначених вимог.

2. Стерновим та матросам (шкотовим) спортивні звання та спортивні розряди 
присвоюються за виконання однакових вимог.

3. Перемога над стерновим вищого спортивного розряду зараховується, як перемога 
над двома стерновими нижчого розряду.

4. Перемога у змаганнях з віндсерфінгу або зимового віндсерфінгу зараховується, якщо 
її здобуто серед спортсменів, які мають спортивний розряд у відповідному номері 
програми.



5. Спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється особам, які досягли 16 
років.

6. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий розряд або спортивне звання.



Додаток 54 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 10 розділу III)

ВОЛЕЙБОЛ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Дефлімпійських іграх;

1-3 - на чемпіонаті світу;

1-2 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх;

4-6 - на чемпіонаті світу;

3-4 - на чемпіонаті Європи;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх іграх або на чемпіонаті світу 
серед юніорів (юніорок);

1 - на клубному Кубку Європи (Ліга Чемпіонів) за умови участі не менше чотирьох 
команд;

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше чотирьох команд;

або протягом чотирьох років двічі посісти перші місця на змаганнях за участю не 
менше чотирьох команд.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок);

2-3 - на чемпіонаті України за умови участі не менше чотирьох команд;

1 - на Кубку України;



або взяти участь у складі збірної команди України у Дефлімпійських іграх, чемпіонаті 
світу, Європи.

I розряд

4-5 - на чемпіонаті України;

2-3 - на Кубку України;

1-2 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок);

1 - на чемпіонаті області або міста Києва за умови участі не менше чотирьох команд;

або взяти участь у складі збірної команди України у юніорських Дефлімпійських 
(Всесвітних) іграх, чемпіонаті світу, Європи серед юніорів (юніорок);

або взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року п’ять перемог серед 
команд, до складу яких включено не менше трьох спортсменів I розряду.

II розряд

6-8 - на чемпіонаті України;

4-6 - на Кубку України;

2 - на чемпіонаті області або міста Київа за умови участі не менше чотирьох команд;

або взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року п’ять перемог серед 
команд, до складу яких включено не менше трьох спортсменів II розряду.

III розряд

3-4 - на чемпіонаті області або міста Києва за умови участі не менше чотирьох команд;

або взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року п’ять перемог серед 
команд, до складу яких включено не менше трьох спортсменів III розряду.

I юнацький розряд

1-3 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

1-3 - на змаганнях IV-V рангу за умови участі не менше п’яти команд;

або взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року п’ять перемог серед 
команд, до складу яких включено не менше трьох спортсменів I юнацького розряду.

II юнацький розряд

4-6 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

або взяти участь у складі команди юнацького віку, яка здобула протягом року п’ять 
перемог серед команд, до складу яких включено не менше трьох спортсменів II юнацького 
розряду.

III юнацький розряд



Взяти участь у складі команди, яка протягом року зіграла не менше ніж у восьми іграх 
у змаганнях IV-VI рангу.

Таблиця нормативів загальної фізичної підготовленості (бали)

Спортивний розряд

I юнацький II юнацький III юнацький

Вправа Стать

5 4 3 5 4 3 5 4 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

юнаки 5,2 5,5 5,7 5,8 6,0 6,2 6,1 6,3 6,5Біг 30 м (с)

дівчата 5,5 5,7 5,9 6,0 6,3 6,5 6,4 6,6 6,8

юнаки 9,7 9,9 10,1 10,3 10,5 10,9 11,2 11,5 11,9Човниковий біг 
4 × 9 м (с)

дівчата 10,5 10,7 10,9 11,1 11,5 11,9 11,5 11,9 12,3

юнаки 205 200 195 190 180 170 170 150 140Стрибок у 
довжину з місця 

(см) дівчата 170 160 155 150 140 130 140 130 120

юнаки 30 27 24 18 16 14 14 12 10Згинання та 
розгинання рук в 

упорі лежачи 
(юнаки від 

підлоги, дівчата 
від лави), 

кількість разів

дівчата 21 17 15 10 8 6 8 6 4

юнаки 30 26 23 25 23 20 22 20 18Піднімання 
тулуба в сід за 30 
с, кількість разів дівчата 26 23 20 22 20 18 20 18 16

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Термін «протягом року» починається від дати першої перемоги, яка враховується для 
виконання кваліфікаційних норм та вимог.

2. Спортивні звання та спортивні розряди присвоюються спортсменам, які зіграли за 
команду не менше 50% ігор за календарем відповідних змагань.

3. Перемога над командою вищого спортивного розряду зараховується як перемога над 
двома командами нижчого розряду.



4. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

5. I, II та III юнацькі спортивні розряди присвоюються спортсменам за умови виконання 
нормативів загальної фізичної підготовленості (таблиця) та набрати не менше 12 балів у 
трьох вправах за вибором.



Додаток 55 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 11 розділу III)

ГІРСЬКОЛИЖНИЙ СПОРТ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати нормативи кваліфікаційної 
таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-6 - на Дефлімпійських іграх;

1-4 - на чемпіонаті світу;

1-3 - на чемпіонаті Європи або етапі Кубка світу.

Майстер спорту України

7-12 - на Дефлімпійських іграх;

5-10 - на чемпіонаті світу;

4-8 - на чемпіонаті Європи або етапі Кубка світу;

1-2 - на етапі Кубка Європи;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести спортсменів у видах 
програми змагань.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок);

3 - на етапі Кубка Європи;

2-3 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести спортсменів у видах 
програми змагань;

1 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок).



I, II, III та I, II юнацькі розряди

Виконати вимоги, зазначені у кваліфікаційній таблиці, в будь-якому з видів програми 
змагань, у тому числі комбінація (за сумою часів видів програм).

III юнацький розряд

Присвоюється спортсменам за умови участі їх (проходження та закінчення всієї 
дистанції) протягом року у двох різних офіційних спортивних змаганнях, які включено до 
календарних планів спортивних змагань на відповідний рік.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ

Вимоги щодо кількості учасників, які мають такі спортивні звання та 
спортивні розряди

Спортивний 
розряд

МСУ КМСУ I II III I юн. II юн.

Показник часу 
щодо результату 

переможця, %

1 2 3 4 5 6 7 8 9

4 - - - - - - 110

2 - - - - - - 108

- 4 - - - - - 107

- 2 - - - - - 106

- - 4 - - - - 105

- - 2 - - - - 103

I

- - - 4 - - - -

4 - - - - - - 125

2 - - - - - - 121

- 4 - - - - - 119

- 2 - - - - - 117

II

- - 4 - - - - 115



- - 2 - - - - 110

- - - 4 - - - 107

- - - 2 - - - 105

- - - - 4 - - -

4 - - - - - - 131

2 - - - - - - 129

- 4 - - - - - 127

- 2 - - - - - 125

- - 4 - - - - 120

- - 2 - - - - 115

- - - 4 - - - 110

- - - 2 - - - 105

III

- - - - - 4 - -

1 - - - - - - 131

- 4 - - - - - 129

- 2 - - - - 127

- - 4 - - - - 125

I юнацький

- - 2 - - - - 120

- - - 4 - - - 115I юнацький

- - - 2 - - - 110



- - - - 4 - - 105

- - - - - - 4 -

- - - 4 - - - 129

- - - 2 - - - 127

- - - - 4 - - 125

- - - - 2 - - 120

- - - - - 4 - 115

II юнацький

- - - - - 2 - 110

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 56 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 12 розділу III)

ГОЛЬФ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-8 - на Дефлімпійських іграх;

1-6 - на чемпіонаті світу;

1-3 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

9-12 - на Дефлімпійських іграх;

7-10 - на чемпіонаті світу;

4-6 - на чемпіонаті Європи;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх;

1 - на чемпіонаті України.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітніх) іграх;

1-3 - на чемпіонаті світу серед юніорів (юніорок);

1-2 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок);

2-3 - на чемпіонаті України;

1-2 - на Кубку України.

I розряд

4-6 - на чемпіонаті України;

3-4 - на Кубку України;

1-2 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок);



1-2 - на чемпіонаті області або міста Києва.

II розряд

3-6 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок);

3-6 - на чемпіонаті області або міста Києва.

III розряд

Увійти до числа 50% кращих спортсменів на змаганнях III-VI рангу за умови участі не 
менше шести спортсменів.

I юнацький розряд

1-6 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат);

1-2 - на чемпіонаті області або міста Київ серед юнаків (дівчат) за умови участі не 
менше трьох спортсменів I юнацького розряду або увійти до числа 50% кращих спортсменів 
II юнацького розряду.

II юнацький розряд

1-2 - на змаганнях IV-VI рангу за умови участі не менше трьох спортсменів II 
юнацького розряду або увійти до числа 50% серед кращих спортсменів III юнацького 
розряду.

III юнацький розряд

Брати участь протягом року у трьох змаганнях IV-VI рангу.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Зайняте місце у кваліфікаційних змаганнях визначається в індивідуальній категорії 
гросс та не залежить від характеру змагань: особисті, командні, особисто-командні.

2. Результати повинні бути показані без урахування гандикапової фори.

3. Хоча б один заліковий раунд змагання має бути зіграний з результатом гросс пар +36 
ударів або з меншою кількістю ударів.

4. Спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється особам, які досягли 16 
років.

5. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 57 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 13 розділу III)

ДЗЮДО
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Дефлімпійських іграх в особистому заліку або 1-3 - у командних змаганнях;

1-3 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 1-2 - у командних змаганнях;

1-2 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 1 - у командних змаганнях.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх в особистому заліку за умови здобуття не менше однієї 
перемоги у ваговій категорії;

4-6 - на чемпіонаті світу в особистому заліку за умови здобуття не менше однієї 
перемоги у ваговій категорії або 3 - у командних змаганнях;

3-4 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку за умови здобуття не менше однієї 
перемоги у ваговій категорії або 2-3 - у командних змаганнях;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1 - на чемпіонаті України в особистому заліку за умови участі не менше шести 
спортсменів у ваговій категорії та здобути не менше двох перемог;

1 - на чемпіонаті України у командних змаганнях за умови участі не менше шести 
команд;

1 - на чемпіонаті України протягом двох років в особистому заліку у разі не менше 
чотирьох спортсменів та здобути (сукупно) не менше чотири перемоги.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок);



2-3 - на чемпіонаті України в особистому заліку за умови участі не менше шести 
спортсменів у ваговій категорії та здобути не менше двох перемог;

2-3 - на чемпіонаті України у командних змаганнях за умови участі не менше шести 
команд;

1-2 - на Кубку України в особистому заліку за умови здобуття не менше двох перемог 
у ваговій категорії;

1 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок).

I розряд

1-3 - на чемпіонаті світу серед юнаків (дівчат);

1-2 - на чемпіонаті Європи серед юнаків (дівчат);

2-3 - на чемпіонаті або Кубку України в особистому заліку за умови здобуття не менше 
однієї перемоги у ваговій категорії;

1 - на змаганнях обласного рівня або міста Києва за умови здобуття не менше двох 
перемог у ваговій категорії.

II розряд

1-2 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат);

2-3 - на змаганнях обласного рівня або міста Києва за умови здобуття не менше двох 
перемог у ваговій категорії.

III розряд

Взяти участь протягом року не менше ніж у трьох змаганнях або здобути дві перемоги 
серед спортсменів II розряду або чотири перемоги серед спортсменів III розряду.

I юнацький розряд

3-5 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат);

1 - на чемпіонаті області або міста Києва серед юнаків (дівчат).

II юнацький розряд

6-8 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат);

2-3 - на чемпіонаті області або міста Києва серед юнаків (дівчат).

III юнацький розряд

Взяти участь протягом року не менше ніж у двох змаганнях та здобути одну перемогу 
серед спортсменів II юнацького розряду або дві перемоги серед спортсменів III розряду.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. У командних змаганнях спортивні звання «Майстер спорту України міжнародного 
класу» та «Майстер спорту України» присвоюються спортсменам, які показали результати 
на змаганнях I-II рангу, що включені до Єдиного календарного плану фізкультурно-



оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань України на відповідний рік, за 
умови виступу у 2/3 усіх сутичок за команду.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 58 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 14 розділу III)

КАРАТЕ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Дефлімпійських іграх в особистому заліку або 1-3 - у командних змаганнях;

1-3 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 1-2 - у командних змаганнях;

1-2 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 1 - у командних змаганнях.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх в особистому заліку за умови здобуття не менше однієї 
перемоги у ваговій категорії;

4-6 - на чемпіонаті світу в особистому заліку за умови здобуття не менше однієї 
перемоги у ваговій категорії або 3 - у командних змаганнях;

3-4 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку за умови здобуття не менше однієї 
перемоги у ваговій категорії або 2-3 - у командних змаганнях;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1 - на чемпіонаті України в особистому заліку за умови участі не менше шести 
спортсменів у ваговій категорії та здобути не менше двох перемог;

1 - на чемпіонаті України у командних змаганнях за умови участі не менше шести 
команд;

1 - на чемпіонаті України протягом двох років в особистому заліку у разі не менше 
чотирьох спортсменів та здобути (сукупно) не менше чотири перемоги.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок);



2-3 - на чемпіонаті України в особистому заліку за умови участі не менше шести 
спортсменів у ваговій категорії та здобути не менше двох перемог;

2-3 - на чемпіонаті України у командних змаганнях за умови участі не менше шести 
команд;

1-2 - на Кубку України в особистому заліку за умови здобуття не менше двох перемог 
у ваговій категорії;

1 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок).

I розряд

1-3 - на чемпіонаті світу серед юнаків (дівчат);

1-2 - на чемпіонаті Європи серед юнаків (дівчат);

2-3 - на чемпіонаті або Кубку України в особистому заліку за умови здобуття не менше 
однієї перемоги у ваговій категорії;

1 - на змаганнях обласного рівня або міста Києва за умови здобуття не менше двох 
перемог у ваговій категорії.

II розряд

1-2 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат);

2-3 - на змаганнях обласного рівня або міста Києва за умови здобуття не менше двох 
перемог у ваговій категорії.

III розряд

Взяти участь протягом року не менше ніж у трьох змаганнях або здобути дві перемоги 
серед спортсменів II розряду або чотири перемоги серед спортсменів III розряду.

I юнацький розряд

3-5 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат);

1 - на чемпіонаті області або міста Києва серед юнаків (дівчат).

II юнацький розряд

6-8 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат);

2-3 - на чемпіонаті області або міста Києва серед юнаків (дівчат).

III юнацький розряд

Взяти участь протягом року не менше ніж у двох змаганнях та здобути одну перемогу 
серед спортсменів II юнацького розряду або дві перемоги серед спортсменів III розряду.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. У командних змаганнях спортивні звання «Майстер спорту України міжнародного 
класу» та «Майстер спорту України» присвоюються спортсменам, які показали результати 
на змаганнях I-II рангу, що включені до Єдиного календарного плану фізкультурно-



оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань України на відповідний рік, за 
умови виступу у 2/3 усіх сутичок за команду.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 59 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 15 розділу III)

КЕРЛІНГ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-5 - на Дефлімпійських іграх;

1-4 - на чемпіонаті світу;

1-3 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

6-8 - на Дефлімпійських іграх;

5-7 - на чемпіонаті світу;

4-6 - на чемпіонаті Європи;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше п’яти команд у виді програми 
змагань.

Кандидат у майстри спорту України

5-6 - на чемпіонаті Європи;

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх чи на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок);

2-3 - на чемпіонаті України за умови участі не менше п’яти команд у виді програми 
змагань;

1-2 - на Кубку України за умови участі не менше чотирьох команд у виді програми 
змагань;

1 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок).



I розряд

2-3 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок) за умови участі не менше п’яти 
команд у виді програми змагань;

1-2 - на етапах Кубку України за умови участі не менше п’яти команд у виді програми 
змагань;

на змаганнях III-V рангу взяти участь у складі команди, яка здобула протягом двох 
років вісім перемог серед команд, до складу яких включено не менше трьох спортсменів I 
та II розрядів.

II розряд

На змаганнях III-VI рангу взяти участь у складі команди, яка здобула протягом двох 
років шість перемог серед команд, до складу яких включено не менше трьох спортсменів II 
та III розрядів.

III розряд

На змаганнях III-VI рангу взяти участь у складі команди, яка здобула протягом двох 
років чотири перемоги серед команд, до складу яких включено не менше трьох спортсменів 
III розряду, або вісім перемог серед команд, які не мають спортивних розрядів.

I юнацький розряд

1-3 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат) за умови участі не менше п’яти 
команд у виді програми змагань;

на змаганнях IV-VI рангу рангу взяти участь у складі команди, яка здобула протягом 
двох років вісім перемог серед команд, до складу яких включено не менше трьох 
спортсменів I та II юнацьких розрядів.

II юнацький розряд

На змаганнях IV-VI рангу взяти участь у складі команди, яка здобула протягом двох 
років шість перемог серед команд, до складу яких включено не менше ніж трьох 
спортсменів II та III юнацьких розрядів або 12 перемог серед команд, які не мають 
спортивних розрядів.

III юнацький розряд

На змаганнях IV-VI рангу взяти участь у складі команди, яка здобула протягом двох 
років чотири перемоги серед команд, до складу яких включено не менше трьох спортсменів 
III юнацького розряду, або вісім перемог серед команд, які не мають спортивних розрядів.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивні звання та спортивні розряди присвоюються спортсменам, які зіграли за 
команду не менше 50% ігор за календарем відповідних змагань.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 60 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 16 розділу III)

ЛЕГКА АТЛЕТИКА
Чоловіки та жінки

Посісти місця на одному з перелічених змагань або виконати нормативи кваліфікаційної 
таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Дефлімпійських іграх в особистому заліку або 1-2 - в естафеті;

1-3 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 1 - в естафеті;

1-2- на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 1 - в естафеті;

1 - на чемпіонаті Європи з кросу.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх в особистому заліку або 3-4 - в естафеті;

4-6 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 2-3 - в естафеті;

2-3 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 2 - в естафеті;

2-3 - на чемпіонаті Європи з кросу;

або виконати норматив кваліфікаційної таблиці на змаганнях I-III рангів, які внесено 
до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та 
спортивних змагань України на відповідний рік.

Кандидат у майстри спорту України

Виконати нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях II-III рангів, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України на відповідний рік.

I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

Виконати нормативи кваліфікаційної таблиці на змаганнях III-VI рангів, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний рік.



КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ

Спортивні звання, спортивні розрядиВид змагань, 
дистанція

МСУ КМСУ I II III

1 2 3 4 5 6

ЧОЛОВІКИ

Біг (хв., с)

100 м 11,10 11,2 11,5 11,8 12,3

200 м 22,90е 23,1 23,6 24,1 25,6

400 м 50,30е 51,3 52,5 54,0 56,5

800 м 1.57,00е 2.00,0 2.04,0 2.06,5 2.09,5

1500 м 3.57,00е 4.06,0 4.12,0 4.22,0 4.35,0

5000 м 15.10,00e 15.40,0 16.20,0 17.30,0 18.20,0

10000 м 31.20,00e 32.20,0 35.10,0 36.50,0 38.00,0

Естафетний біг (хв., с)

4 × 100 м 43,00е 43,5 44,0 45,2 47,4

4 × 400 м 3.19,50е 3.23,0 3.28,0 3.34,5 3.44,5

Біг з бар’єрами (хв., с) (у дужках - висота бар’єра, см)

110 м (106,7) 15,70е 16,2 16,8 17,6 19,0

400 м (91,4) 56,50е 57,5 59,5 1.02,0 1.05,5

Біг з перешкодами (хв., с)

3000 м 9.45,00е 10.00,0 10.20,0 10.45,0 11.30,0

Біг по шосе, км (хв, с)



42 км 195 м 2:45.00 2:55.00 - - -

Біг у приміщенні (хв., с.), довжина бігових доріжок не повинна перевищувати 200 м

60 м 7,10е 7,2 7,4 7,7 8,1

200 м 23,60е 24,2 24,8 25,5 26,3

400 м 51,00е 52,4 53,8 55,0 57,0

60 м з бар’єрами 8,50е 8,6 9,0 9,6 10,3

Стрибок з розбігу (м, см)

у висоту 1,95 1,80 1,75 1,65 1,55

у довжину 6,85 6,55 6,40 6,20 5,60

з жердиною 4,10 3,80 3,40 3,00 2,60

потрійний 14,00 13,40 13,00 12,50 11,80

Багатоборство (очки)

десятиборство 6100 5500 4800 4200 3800

Спортивні звання, спортивні розрядиВид змагань

МСУ КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

Метання диска (м, см)

2 кг 51,50 45,00 40,00 37,00 34,00 - - -

1,75 кг (юніори) - 48,00 43,00 40,00 35,00 - - -

1,5 кг (юнаки) - - 45,00 42,00 38,00 33,00 31,00 27,00

2 кг 51,50 45,00 40,00 37,00 34,00 - - -

1,75 кг (юніори) - 48,00 43,00 40,00 35,00 - - -



1,5 кг (юнаки) - - 45,00 42,00 38,00 33,00 31,00 27,00

Метання молота (м, см)

7,26 кг 54,00 47,00 42,00 38,00 33,00 - - -

6 кг (юніори) - 49,00 44,00 40,00 35,00 31,00 27,00 24,00

5 кг (юнаки) - - 45,00 41,00 36,00 32,00 29,00 26,00

Метання списа (м, см)

800 г 59,00 56,00 52,00 47,00 42,00 - - -

700 г (юнаки) - 54,00 50,00 45,00 40,00 38,00 36,00 34,00

Штовхання ядра (м, см)

7,26 кг 15,30 13,80 12.50 11,50 10,50 - - -

6 кг (юніори) - 15,00 14,30 13,50 12,50 11.80 11,00 10,30

5 кг (юнаки) - - 14,80 13,80 13,00 12,30 11,50 11,00

ЮНАКИ

Спортивний розрядВид змагань, 
дистанція

I юнацький II юнацький III юнацький

1 2 3 4

Біг (хв., с)

100 м 12,8 13,4 14,0

200 м 26,6 27,8 28,9

400 м 1.00,0 1.02,5 1.05,0

800 м 2.12,0 2.15,0 2.21,0



1500 м 4.54,0 5.10,0 5.30,0

3000 м 11.00,0 11.30,0 12.00,0

Естафетний біг (хв., с)

4 × 100 м 49,4 51,8 54,2

4 × 400 м 3.58,0 4.09,0 4.19,0

Біг у приміщенні (хв., с.), довжина бігових доріжок не повинна перевищувати 200 м

60 м 8,3 8,5 8,9

200 м 27,0 28,0 29,5

300 м 44,0 45,5 48,0

400 м 59,5 1.02,0 1.04,5

Стрибок з розбігу (м, см)

у висоту 1,45 1,35 1,25

у довжину 5,20 4,80 4,20

потрійний 11,00 10,50 9,80

ЖІНКИ

Спортивні звання, розрядиВид змагань, 
дистанція

МСУ КМСУ I II III

1 2 3 4 5 6

Біг (хв., с)

100 м 12,75е 12,9 13,3 13,7 14,1

200 м 26,20е 26,5 27,3 27,9 28,9

400 м 59,50е 1.01,5 1.03,5 1.05,2 1.07,0



800 м 2.17,00е 2.21,5 2.27,0 2.33,0 2.43,0

1500 м 4.45,00е 4.56,0 5.06,0 5.20,0 5.36,0

3000 м 10.20,00e 10.40,0 11.20,0 11.45,0 12.30,0

5000 м 18.00,00e 19.20,0 20.20,0 22.00,0 23.00,0

10000 м 38.00,00e 39.20,00 40.40,0 44.30,0 48.00,0

Естафетний біг (хв., с)

4 × 100 м 
4 × 400 м

49,00е 
3.58,00е

49,5 
4.03,5

51,2 
4.11,8

52,6 
4.19,5

54,2 
4.27,0

Біг з бар’єрами (хв., с) (у дужках - висота бар’єра, см)

100 м (84) 
400 м (76,2)

16,00е 
1.06,50е

16,5 
1.08,0

17,0 
1.11,5

17,5 
1.15,0

18,5 
1.18,0

Біг з перешкодами (хв., с)

3000 м 11.30,00е 12.00,0 12.30,0 13.00,0 13.30,0

Біг по шосе, км (хв, с)

42 км 195 м 3:15.00 3:30.00 - - -

Біг у приміщенні (хв., с.), довжина бігових доріжок не повинна перевищувати 200 м

60 м 7,90е 8,1 8,4 8,7 8,9

200 м 26,90е 27,2 28,0 28,8 30,5

400 м 1.00,00е 1.02,5 1.04,5 1.06,0 1.08,5

60 м з бар’єрами 9,20е 9,4 9,7 10,5 11,0

Стрибок з розбігу (м, см)

у висоту 1,65 1,60 1,55 1,45 1,35

у довжину 5,60 5,40 5,25 4,95 4,60



потрійний 11,40 10,70 10,20 9,70 9,20

Багатоборство (очки)

Семиборство 4500 4100 3500 2900 2100

Метання диска (м, см)

1 кг 40,00 36,00 32,00 28,00 25,00

Метання молота (м, см)

4 кг 51,00 47,00 42,00 37,00 32,00

3 кг (дівчата) - 49,00 44,00 39,00 34,00

Метання списа (м, см)

600 г 39,00 35,00 31,00 28,00 26,00

500 г (дівчата) - 36,00 32,00 29,00 27,00

Штовхання ядра (м, см)

4 кг 12,00 10,50 9,80 8,80 8,00

3 кг (дівчата) - 11,00 10,30 9,30 8,50

ДІВЧАТА

Спортивний розрядВид змагань, 
дистанція

I юнацький II юнацький III юнацький

Біг (хв., с)

100 м 15,8 16,3 16,7

200 м 31,5 33,0 34,7

400 м 1.10,0 1.12,0 1.15,0

800 м 2.50,0 3.00,0 3.10,0



1500 м 5.55,0 6.15,0 6,28,0

Естафетний біг (хв., с)

4 × 100 м 1.01,0 1.03,0 1.04,5

4 × 400 м 4.39,0 4.47,0 5.00,0

Біг у приміщенні (хв., с), довжина доріжок не більше 200 м

60 м 9,3 9,6 10,1

200 м 33,0 35,0 37,0

300 м 53,5 56,0 59,5

400 м 1.11,5 1.13,5 1.16,5

60 м з бар’єрами 11,9 12,8 13,7

Стрибок з розбігу (м, см)

у висоту 1,20 1,10 1,00

у довжину 4,20 3,90 3,50

потрійний 8,80 8,30 7,80

Метання диска (м, см)

1 кг 23,00 19,00 17,00

Метання молота (м, см)

3 кг 29,00 27,00 25,00

Метання списа (м, см)

600 г 23,00 21,00 19,00

500 г 24,00 22,00 20,00

Штовхання ядра (м, см)



3 кг 7,50 7,00 6,50

__________ 
Примітка: Результати, які фіксуються з використанням електронного (автоматичного) хронометражу, 

позначено у кваліфікаційній таблиці літерою «е».
Результати, які фіксуються за допомогою ручного хронометражу, наведено без відміток.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється спортсменам, які 
показали результати на змаганнях I-III рангу за умови фіксації результатів електронного 
(автоматичного) хронометражу; як виняток, на дистанціях 1500 м та більше дозволяється 
використання ручного хронометражу.

Спортивне звання «Майстер спорту України» та спортивний розряд «Кандидат у 
майстри спорту України» присвоюється на чемпіонатах та Кубках України з легкої 
атлетики, до яких допущено спортсменів з порушеннями слуху, за наявності електронного 
(автоматичного) хронометражу.

2. У дисциплінах легкої атлетики, в яких під час реєстрації рекордів враховується 
швидкість вітру, виконання нормативу майстра спорту України зараховується за умови, 
якщо швидкість вітру не перевищує 2,0 м/с (у багатоборствах - 4,0 м/с).

3. Оцінка результатів багатоборства проводиться згідно з правилами Міжнародної 
Асоціації Атлетичних Федерацій (ІААФ).

4. Види програми у багатоборстві:

десятиборство (чоловіки) - біг на 100 м, стрибки у довжину, штовхання ядра, стрибок 
у висоту, біг на 400 м, біг на 110 м з бар’єрами, метання диска, стрибок з жердиною, метання 
списа, біг на 1500 м;

семиборство (жінки) - біг на 100 м з бар’єрами, стрибок у висоту, штовхання ядра, біг 
на 200 м, стрибок у довжину, метання списа, біг на 800 м.

5. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 61 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 17 розділу III)

ЛИЖНІ ПЕРЕГОНИ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати часові нормативи 
кваліфікаційної таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Дефлімпійських іграх в особистому заліку або 1-2 - в естафеті;

1-3 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 1 - в естафеті;

1-2 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 1 - в естафеті.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх в особистому заліку або 3-4 - в естафеті;

4-6 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 2-3 - в естафеті;

3-4 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 2 - в естафеті;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок) в особистому заліку;

1 - на чемпіонаті України в особистому заліку за умови участі не менше п’яти 
спортсменів у виді програми змагань;

1 - на чемпіонаті України протягом двох років поспіль за умови участі не менше 
чотирьох спортсменів у виді програми змагань.

Кандидат у майстри спорту України

3 - на чемпіонаті Європи в естафеті;

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх чи на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок) в особистому заліку або 1-2 - в естафеті;

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок) в особистому заліку або 1 - в 
естафеті;



2-3 - на чемпіонаті України в особистому заліку за умови участі не менше п’яти 
спортсменів у виді програми змагань або 1 - в естафеті за умови участі не менше чотирьох 
команд;

2-3 - на чемпіонат України протягом двох років поспіль за умови участі не менше 
чотирьох спортсменів у виді програми змагань.

I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

На змаганнях будь-якого рангу виконати часові нормативи, що наведені у 
кваліфікаційній таблиці.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (год., хв., с)

Спортивні розрядиДистанція (км)

I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7

Класичний стиль

Чоловіки

0,5 км спринт 02.15 02.30 02.55 03.30 04.24 04.57

1 км спринт 04.01 04.20 04.43 05.15 05.59 06.45

1,2 км спринт 04.09 04.35 05.07 05.46 06.33 07.28

1,4 км спринт 05.09 05.35 06.08 06.56 07.41 08.50

3 км 10.14 11.14 12.30 14.47 17.18 20.31

5 км 17.09 19.17 21.58 25.22 29.41 33.38

10 км 35.42 40.08 45.44 52.49 1:01.50 1:07.45

15 км 54.50 1:01.38 1:10.14 1:21.07 - -

30 км 1:54.09 2:08.18 2:26.12 - - -

Жінки

0,5 км спринт 02.30 02.55 03.42 04.14 04.54 05.37



1 км спринт 04.19 04.41 05.03 05.35 06.24 07.09

1,2 км спринт 04.25 04.47 05.17 05.56 06.43 07.48

1,4 км спринт 05.49 06.20 06.57 07.43 08.38 09.42

2 км 07.34 08.50 10.04 11.14 13.09 16.28

3 км 11.40 13.06 14.56 17.15 20.12 23.42

5 км 20.01 22.30 25.38 29.37 34.40 38.59

7,5 км 28.38 31.45 35.39 40.30 46.56 54.44

10 км 41.10 45.50 53.22 58.15 1:15.45 1:18.09

15 км 1:04.00 1:12.00 1:22.12 - - -

Вільний стиль

Чоловіки

0,5 км спринт 02.10 02.15 02.40 03.05 04.05 04.36

1 км спринт 03.55 04.15 04.41 05.12 05.52 06.35

1,2 км спринт 04.00 04.25 04.53 05.36 06.23 07.18

1,4 км спринт 04.55 05.28 05.55 06.40 07.30 08.38

3 км 09.54 10.58 12.18 13.55 16.17 18.39

5 км 16.09 18.09 20.42 24.54 27.58 31.39

10 км 33.38 37.48 43.04 49.45 58.03 1:06.41

15 км 51.38 58.02 1:06.08 1:16.23 1:29.24 1:45.16

30 км 1:47.30 2:00.49 2:17.40 - - -

Жінки

0,5 км спринт 02.15 02.30 02.55 03.40 04.24 04.57



1 км спринт 04.01 04.20 04.43 05.15 05.59 06.45

1,2 км спринт 04.09 04.35 05.07 05.46 06.33 07.28

1,4 км спринт 05.09 05.35 06.08 06.56 07.41 08.50

2 км 07.27 08.04 09.24 10.34 12.30 14.48

3 км 10.59 12.21 14.04 16.14 19.12 22.25

5 км 19.50 21.11 24.08 27.52 32.58 37.47

7,5 км 28.02 31.12 35.12 40.16 46.36 54.23

10 км 39.13 44.06 50.14 53.01 1:08.37 1:12.02

15 км 1:01.00 1:08.00 1:17.00 - - -

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивне звання «Майстер спорту України» та спортивний розряд «Кандидат у 
майстри спорту України» присвоюються за зайняті місця, якщо показаний результат за 
часом був не нижче I розряду.

2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 62 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 18 розділу III) 
(у редакції наказу Міністерства 
молоді та спорту України 
від 10 квітня 2023 року № 1949)

Плавання
Посісти місця на одному з перелічених змагань або виконати часові нормативи 

кваліфікаційних таблиць:

Майстер спорту України міжнародного класу

Посісти місце в особистому заліку або у складі естафетної команди у фінальному 
запливі на одному із перелічених змагань:

1-4 - на Дефлімпійських іграх в особистому заліку або 1, 2 - в естафеті;

1-3 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 1 - в естафеті;

1, 2 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 1 - в естафеті.

Майстер спорту України

Виконати часові нормативи кваліфікаційних таблиць в одному зі способів плавання або 
на першому етапі естафетного плавання на змаганнях I-III рангів.

Кандидат у майстри спорту України, I, II, III розряди, I, II, III юнацькі 
розряди

Виконати часові нормативи кваліфікаційних таблиць в одному зі способів плавання або 
на першому етапі естафетного плавання на змаганнях III-VI рангів.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (басейн - 50 метрів)

Спортивні звання, спортивні розрядиСпосіб 
плавання

Дистанція 
(м)

МС КМС I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0671-23#n109


ЧОЛОВІКИ

50 м 26,0 28,0 31,0 34,5 40,0 44,5 48,0 53,5

100 м 57,5 1.00,5 1.05,0 1.15,5 1.26,5 1.38,0 1.44,5 2.00,5

200 м 2.07,0 2.13,5 2.20,5 2.44,0 3.01,0 3.20,0 3.45,0 4.10,5

400 м 4.40,0 4.52,5 5.20,5 5.42,5 6.30,0 7.30,0 8.19,5 -

800 м 9.50,0 10.25,0 11.12,0 11.55,5 14.00,0 - - -

Вільний стиль

1500 м 18.20,5 19.30,5 21.05,0 22.30,0 25.40,0 - - -

50 м 33,0 35,0 38,0 42,0 47,5 50,5 54,0 1.02,0

100 м 1.14,0 1.21,0 1.29,0 1.36,0 1.47,0 1.56,0 2.04,5 2.18,5

Брас

200 м 2.40,5 2.51,5 3.10,0 3.32,5 4.00,0 4.18,0 4.35,0 5.08,0

50 м 28,5 30,5 33,5 37,0 41,5 46,0 51,0 56,5

100 м 1.02,5 1.08,5 1.15,5 1.22,5 1.32,5 1.45,0 1.53,5 2.14,0

Батерфляй

200 м 2.20,5 2.35,0 2.50,0 3.10,0 3.39,5 3.52,0 4.11,5 4.57,0

50 м 30,5 32,5 35,5 40,0 45,5 48,5 52,5 59,0

100 м 1.05,5 1.10,5 1.17,0 1.27,5 1.42,0 1.53,0 1.58,5 2.05,0

На спині

200 м 2.23,0 2.34,5 2.48,0 3.06,0 3.27,5 3.48,0 4.08,5 4.25,5

200 м 2.25,5 2.36,5 2.51,0 3.03,0 3.46,5 3.58,0 4.19,5 5.00,5Комплексне 
плавання

400 м 5.10,0 5.36,0 6.05,0 6.56,5 7.56,5 - - -

ЖІНКИ

50 м 30,0 32,0 34,5 38,0 43,0 46,5 49,0 55,0Вільний стиль

100 м 1.05,0 1.11,5 1.17,0 1.26,0 1.36,5 1.43,0 1.49,5 2.06,5



200 м 2.20,5 2.28,5 2.45,0 3.00,0 3.23,5 3.45,0 3.55,0 4.10,0

400 м 5.02,5 5.31,0 5.56,5 6.30,0 7.02,5 8.00,0 8.23,5 -

800 м 10.31,0 11.08,5 12.20,0 13.19,0 15.04,5 - - -

1500 м 19.46,5 21.28,5 23.22,5 25.57,5 29.18,0 - - -

50 м 37,5 40,0 44,0 49,0 55,0 59,0 1.02,0 1.12,0

100 м 1.22,0 1.30,0 1.38,5 1.50,0 2.04,0 2.14,0 2.23,5 2.37,5

Брас

200 м 2.53,0 3.13,0 3.30,0 3.48,0 4.15,0 4.40,0 5.05,0 5.35,0

50 м 33,0 35,0 38,0 42,5 48,0 52,0 56,0 1.04,0

100 м 1.12,0 1.20,0 1.26,5 1.38,0 1.49,0 2.00,0 2.07,5 2.21,0

Батерфляй

200 м 2.40,5 2.58,0 3.18,0 3.42,5 4.14,5 4.32,0 4.49,0 5.20,5

50 м 33,5 35,5 40,0 43,5 49,5 55,0 58,0 1.06,0

100 м 1.14,5 1.22,5 1.29,0 1.40,0 1.52,5 2.01,0 2.08,0 2.21,5

На спині

200 м 2.37,5 2.55,0 3.14,5 3.40,0 4.09,0 4.30,0 4.42,0 5.15,5

200 м 2.40,5 2.57,0 3.17,0 3.43,0 4.08,0 4.30,0 4.44,0 5.18,5Комплексне 
плавання

400 м 5.45,0 6.04,0 6.40,0 7.13,0 7.34,0 8.01,0 8.26,5 9.00,0

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (басейн - 25 метрів)

Спортивні звання, спортивні розрядиСпосіб 
плавання

Дистанція 
(м)

МС КМС I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

ЧОЛОВІКИ

Вільний стиль 50 м 25,5 27,0 30,5 33,5 39,0 44,0 47,0 53,0



100 м 56,0 59,0 1.03,5 1.13,0 1.25,0 1.37,5 1.43,5 1.59,5

200 м 2.04,0 2.10,5 2.17,0 2.41,0 2.58,0 3.17,0 3.42,0 4.06,0

400 м 4.34,0 4.46,0 5.14,5 5.36,5 6.24,0 7.22,0 8.13,5 -

800 м 9.38,0 10.13,0 11.00,0 11.43,5 13.45,0 - - -

1500 м 17.58,0 19.08,5 20.43,0 22.08,0 25.20,0 - - -

50 м 32,0 34,0 37,0 41,0 46,5 49,5 53,0 1.01,0

100 м 1.12,5 1.19,5 1.27,0 1.34,0 1.45,5 1.54,5 2.03,0 2.17,0

Брас

200 м 2.37,0 2.48,0 3.07,0 3.29,5 3.57,0 4.16,0 4.34,0 5.06,5

50 м 28,0 30,0 33,0 36,5 41,0 45,5 55,5 56,0

100 м 1.01,0 1.07,0 1.14,0 1.21,5 1.31,0 1.43,5 1.52,5 2.13,0

Батерфляй

200 м 2.17,0 2.32,0 2.47,0 3.07,0 3.38,5 3.50,0 4.10,0 4.55,0

50 м 30,0 32,0 35,0 39,5 45,0 48,0 52,0 58,5

100 м 1.04,0 1.08,5 1.15,5 1.26,0 1.40,5 1.52,0 1.57,5 2.04,0

На спині

200 м 2.20,0 2.31,5 2.45,0 3.03,0 3.24,0 3.46,0 4.06,5 4.23,5

200 м 2.25,5 2.34,5 2.49,0 3.00,0 3.43,5 3.55,0 4.16,5 4.58,5Комплексне 
плавання

400 м 5.04,0 5.32,0 5.59,0 6.50,5 7.51,5 - - -

ЖІНКИ

50 м 29,5 31,5 34,0 37,5 42,5 46,0 48,5 54,5

100 м 1.03,5 1.10,0 1.15,5 1.24,5 1.35,0 1.42,0 1.48,5 2.05,0

200 м 2.17,5 2.25,0 2.42,0 2.57,0 3.20,5 3.42,0 3.54,0 4.08,0

Вільний стиль

400 м 4.56,5 5.25,0 5.50,5 6.24,0 6.56,5 7.55,0 8.20,5 -



800 м 10.19,0 10.56,5 12.08,0 13.07,0 14.52,5 - - -

1500 м 19.24,5 21.06,5 23.00,5 25.35,5 28.56,0 - - -

50 м 37,0 39,5 43,5 48,5 54,5 58,5 1.01,0 1.11,0

100 м 1.20,5 1.28,5 1.36,0 1.48,5 2.02,5 2.12,5 2.22,0 2.35,0

Брас

200 м 2.50,0 3.10,0 3.27,0 3.45,0 4.12,0 4.37,0 5.01,5 5.31,5

50 м 32,5 34,5 37,5 42,0 47,5 51,5 55,0 1.03,0

100 м 1.10,5 1.18,5 1.25,0 1.36,5 1.47,5 1.58,5 2.05,5 2.19,0

Батерфляй

200 м 2.37,5 2.55,0 3.15,0 3.39,5 4.11,5 4.29,0 4.45,5 5.17,0

50 м 33,0 35,0 39,5 43,0 49,0 54,5 57,0 1.05,0

100 м 1.13,0 1.21,0 1.27,5 1.38,5 1.51,0 1.59,5 2.06,0 2.19,0

На спині

200 м 2.34,5 2.52,0 3.11,5 3.37,0 4.06,0 4.27,0 4.38,5 5.11,0

200 м 2.37,5 2.54,0 3.14,0 3.40,0 4.05,0 4.27,0 4.40,5 5.14,0Комплексне 
плавання

400 м 5.39,0 5.58,0 6.34,0 7.07,0 7.28,0 7.55,0 8.19,5 8.53,0

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. У випадках, коли у змаганнях у виді програми беруть участь менше трьох 
спортсменів, спортивне звання присвоюється за умови двічі виконаного нормативу на 
змаганнях I-III рангів, а спортивний розряд за умови двічі виконаного нормативу на 
змаганнях III-VI рангів.

{Додаток в редакції Наказів Міністерства молоді та спорту № 1949 від 10.04.2023, 
№ 695 від 05.02.2024}

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0671-23#n109
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n124


Додаток 63 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 19 розділу III)

ПЛЯЖНИЙ ВОЛЕЙБОЛ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Дефлімпійських іграх;

1-3 - на чемпіонаті світу;

1-2 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх;

4-6 - на чемпіонаті світу;

3-4 - на чемпіонаті Європи;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх іграх або на чемпіонаті світу 
серед юніорів (юніорок);

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести команд або посісти протягом 
чотирьох років два перших місця за участю не менше чотирьох команд.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок);

1-3 - на чемпіонаті України за умови участі не менше чотирьох команд;

2-3 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести команд;

1-2 - на Кубку України;

1 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок).

I розряд



4-6 - на чемпіонаті України;

3-4 - на Кубку України;

2-3 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок);

1-2 - на чемпіонаті області або міста Києва за умови участі не менше шести команд;

або взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року п’ять перемог серед 
команд I розряду.

II розряд

1-3 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат);

1-2 - на чемпіонаті області чи міста Києва за умови участі не менше чотирьох команд 
або посісти кращі місця серед 50% команд-учасників;

або взяти участь у складі команди, яка здобула протягом року п’ять перемог серед 
команд II розряду.

III розряд

На змаганнях будь-якого рангу здобути протягом двох років чотири перемоги серед 
команд III розряду або вісім перемог серед команд спортсменів, які не мають спортивних 
розрядів.

I юнацький розряд

1 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

на змаганнях V-VI рангу протягом року здобути чотири перемоги серед команд I 
юнацького розряду або вісім перемог серед команд II юнацького розряду.

II юнацький розряд

2-3 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

на змаганнях V-VI рангу протягом року здобути чотири перемоги серед команд II 
юнацького розряду або вісім перемог серед команд III юнацького розряду.

III юнацький розряд

4-8 - на фінальних Всеукраїнських змаганнях Спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

або взяти протягом року у змаганнях IV-VI рангу участь у складі команди, яка зіграла 
не менше ніж у восьми іграх.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Термін «протягом року» починається від дати першої перемоги, яка враховується для 
виконання кваліфікаційних норм та вимог.



2. Спортивні звання та спортивні розряди присвоюються спортсменам, які зіграли за 
команду не менше 50% ігор за календарем відповідних змагань.

3. Перемога над командою вищого спортивного розряду зараховується як перемога над 
двома командами нижчого розряду.

4. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

5. I, II та III юнацькі спортивні розряди присвоюються спортсменам за умови виконання 
нормативів загальної фізичної підготовленості (таблиця) та набрання не менше 12 балів у 
трьох вправах за вибором.

Таблиця нормативів загальної фізичної підготовленості (бали)

Спортивний розряд

I юнацький II юнацький III юнацький

Вправа Стать

5 4 3 5 4 3 5 4 3

юнаки 5,2 5,5 5,7 5,8 6,0 6,2 6,1 6,3 6,5Біг 30 м (с)

дівчата 5,5 5,7 5,9 6,0 6,3 6,5 6,4 6,6 6,8

юнаки 9,7 9,9 10,1 10,3 10,5 10,9 11,2 11,5 11,9Човниковий біг 4 × 9 м 
(с)

дівчата 10,5 10,7 10,9 11,1 11,5 11,9 11,5 11,9 12,3

юнаки 205 200 195 190 180 170 170 150 140Стрибок у довжину з 
місця (см)

дівчата 170 160 155 150 140 130 140 130 120

юнаки 30 27 24 18 16 14 14 12 10Згинання та розгинання 
рук в упорі лежачи 
(юнаки від підлоги, 
дівчата від лави), 

кількість разів

дівчата 21 17 15 10 8 6 8 6 4

юнаки 30 26 23 25 23 20 22 20 18Піднімання тулуба в сід 
за 30 с, кількість разів

дівчата 26 23 20 22 20 18 20 18 16



Додаток 64 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 20 розділу III)

РИБОЛОВНИЙ СПОРТ
Чоловіки та жінки

Посісти місця на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-5 - на чемпіонаті або Кубку світу в особистому заліку або 1-2 - у командному заліку;

1-3 - на чемпіонаті або Кубку Європи в особистому заліку або 1 - у командному заліку.

Майстер спорту України

6-8 - на чемпіонаті або Кубку світу в особистому заліку або 3-4 - у командному заліку;

4-6 - на чемпіонаті або Кубку Європи в особистому заліку або 2-3 - у командному 
заліку;

1 - на чемпіонаті України в особистому заліку або тричі в командному заліку.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на чемпіонаті України в особистому заліку.

I розряд

4-6 - на чемпіонаті України в особистому заліку або 1-3 - у командному заліку;

1-3 - на чемпіонаті області або міста Києва в особистому заліку.

II розряд

4-6 - на чемпіонаті області або міста Києва в особистому заліку або 1-3 - у командному 
заліку;

1-3 - на змаганнях V рангу за умови участі не менше восьми спортсменів у виді 
програми змагань.

III розряд

На змаганнях V рангу увійти до 50% кращих спортсменів від загальної кількості 
учасників.



I юнацький розряд

1-3 - на змаганнях IV рангу в особистому заліку.

II юнацький розряд

4-6 - на змаганнях IV рангу в особистому заліку;

1-3 - на змаганнях VI рангу в особистому заліку.

III юнацький розряд

На змаганнях VI рангу в особистому заліку увійти до 50% кращих спортсменів від 
загальної кількості учасників.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 65 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 21 розділу III)

СПОРТИВНЕ ОРІЄНТУВАННЯ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати нормативи кваліфікаційної 
таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Дефлімпійських іграх в особистому заліку або 1-2 - в естафеті;

1-3 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 1 - в естафеті;

1-2 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 1 - в естафеті.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх в особистому заліку або 3-4 - в естафеті;

4-6 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 2-3 - в естафеті;

3-4 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 2 - в естафеті;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх в особистому заліку;

1 - на чемпіонаті України в особистому заліку;

1 - на Кубку України двічі в особистому заліку протягом двох років.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок) в особистому заліку або 1-2 - в естафеті;

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок) в особистому заліку або 1 - в 
естафеті.

I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

Виконати розрядні нормативи, які наведено у кваліфікаційній таблиці, на змаганнях III-
VI рангів, які внесено до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, 
спортивних заходів та спортивних змагань України або календарних планів спортивних 
змагань на відповідний рік.



КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (% від часу переможця)

Спортивні розрядиРанг дистанції 
змагань, 
(бали)

КМСУ I розряд II розряд, 
I юнацький

III розряд, 
II юнацький

III юнацький

1200 135 153 184 208 -

1100 133 150 179 206 -

1000 131 147 174 204 -

800 129 144 170 201 -

630 126 141 166 198 -

500 123 138 135 194 -

400 120 135 158 189 -

320 117 132 154 184 201

250 114 129 147 179 198

200 111 126 144 174 194

160 108 123 141 170 189

125 105 120 138 166 184

100 102 117 135 162 179

80 - 114 132 158 174

63 - 111 129 154 170

50 - 108 126 150 166

40 - 105 123 146 162

32 - 102 120 124 158



25 - - 117 135 154

20 - - 114 132 150

16 - - 111 129 146

13 - - 108 126 142

10 - - 105 123 135

8 - - 102 120 132

6 - - - 116 129

5 - - - 112 126

4 - - - 108 123

3 - - - 104 120

2 - - - - 116

1 - - - - 112

0,5 - - - - 108

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивні звання та спортивні розряди присвоюються у тому разі, коли на змаганнях 
дистанцію закінчили не менше п’яти спортсменів, а в естафеті - не менше трьох команд.

2. Юнацькі спортивні розряди присвоюються спортсменам до 16 років. I юнацький 
спортивний розряд присвоюється за 1 місце у фінальних змаганнях Всеукраїнської 
спартакіади «Повір у себе» серед дітей з інвалідністю.

3. Спортивні розряди дорослих присвоюються на дистанціях, що відповідають вимогам 
вікових категорій від 16 років і старші.

4. Таблиця оцінка спортивних результатів у балах:

Спортивні 
звання, 

спортивні 
розряди

МСУМК МСУ КМСУ I II, I юн. III, II юн. III юн. Без 
розряду



Бали 150 100 30 10 3 1 0,3 0,1

5. Ранг змагань в особистому заліку визначається за сумою балів серед спортсменів, які 
показали перші 12 результатів. В естафетах: перші шість результатів - у двоетапних 
естафетах, перші чотири результати - у триетапних або перші три - у чотириетапних 
естафетах.

6. Сума балів враховується окремо для чоловіків і жінок відповідно до кожної вікової 
групи.

7. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

__________ 
Примітка: Участь в естафеті зазначається як команда відповідної вікової категорії, кваліфікації, до складу 

якої входять щонайменше два спортсмени, у тому числі одна жінка і один чоловік (змішана 
команда - «мікс»).



Додаток 66 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 22 розділу III)

СТРІЛЬБА КУЛЬОВА
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати нормативи кваліфікаційної 
таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Дефлімпійських іграх;

1-3 - на чемпіонаті світу;

1-2 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх;

4-6 - на чемпіонаті світу;

3-4 - на чемпіонаті Європи;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

або виконати норматив кваліфікаційної таблиці на змаганнях I-III рангу, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України на відповідний рік.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок);

або виконати норматив кваліфікаційної таблиці на змаганнях III рангу, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України на відповідний рік.

I, II, III та I, II, III юнацькі розряди



Виконати норматив кваліфікаційної таблиці на змаганнях III-VI рангу, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний рік.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (очки)

Спортивні звання, спортивні розрядиІндекс 
вправи

Вид зброї, 
зміст вправи

Дистанція, 
м

МСУ КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

ЧОЛОВІКИ

Пневматична гвинтівка

ГП-2 Стрільба стоячи, 
20 пострілів

160 150 140

ГП-4 Стрільба стоячи, 
40 пострілів

10 м 384 374 364 354 344

ГП-6 Стрільба стоячи, 
60 пострілів

10 м 574 564 554 544

ГП-6 Стрільба стоячи, 
60 пострілів

10 м 602,8 595,3 570,2 555,7 545,0

Малокаліберна гвинтівка

МГ-2 Стрільба лежачи з упора, 
10 пострілів

50 м 80 75 70

МГ-5 Стрільба з 3-х положень 
3 × 20 пострілів

50 м 565 555 545 525 515

МГ-6 Стрільба з 3-х положень 
3 × 40 пострілів

50 м 1120 1110 1095 1075

МГ-9 Стрільба лежачи, 
60 пострілів

50 м 580 572 565 558 548

МГ-9 Стрільба лежачи, 
60 пострілів

50 м 602,5 591,7 583,5 575,3 567,2

Малокаліберний пістолет



МП-1 Стрільба по мішені з 
чорним колом, 

10 пострілів

25 м 80 75 70

МП-5 Стрільба по мішені з 
чорним колом та мішені, 

яка з’являється, 
30 + 30 пострілів

25 м 555 545 535 525 517

МП-6 Стрільба по мішені з 
чорним колом, 

60 пострілів

50 м 525 515 505 495

МП-8 Стрільба по 5 мішенях, 
які з’являються, 
30 + 30 пострілів

25 м 540 530 520 510

МП-10 Стрільба по мішені з 
чорним колом, 

20 + 20 + 20 пострілів

25 м 548 535 525 515

РП-5 Стрільба по мішені з 
чорним колом та мішені, 

яка з’являється, 
30 + 30 пострілів

25 м 555 545 535 525

Пневматичний пістолет

ПП-1 Стрільба по мішені з 
чорним колом, 

20 пострілів

10 м 50 140 130

ПП-2 Стрільба по мішені з 
чорним колом, 

40 пострілів

10 м 374 364 354 344 334

ПП-3 Стрільба по мішені з 
чорним колом, 

60 пострілів

10 м 565 555 545 530

ЖІНКИ

Пневматична гвинтівка

ГП-2 Стрільба стоячи, 
20 пострілів

10 м 157 147 137



ГП-4 Стрільба стоячи, 
40 пострілів

10 м 382 372 362 352 342

ГП-4 Стрільба стоячи, 
40 пострілів

10 м 401,8 391,5 380,7 371,8 365,5

ГП-6 Стрільба стоячи, 
60 пострілів

10 м 572 560 550 540

ГП-6 Стрільба стоячи, 
60 пострілів

10 м 600,8 593,3 576,2 555,5 542,5

Пневматичний пістолет

ПП-1 Стрільба по мішені з 
чорним колом, 

10 пострілів

10 м 147 137 127

ПП-2 Стрільба по мішені з 
чорним колом, 

40 пострілів

10 м 364 355 348 338 328

ПП-3 Стрільба по мішені з 
чорним колом, 

60 пострілів

10 м 552 542 532 522

Малокаліберна гвинтівка

МГ-2 Стрільба лежачи з упора, 
10 пострілів

50 м 78 73 68

МГ-5 Стрільба з 3-х положень 
3 × 20 пострілів

50 м 552 542 532 522 512

МГ-6 Стрільба з 3-х положень 
3 × 40 пострілів

50 м 1110 1100 1085 1065

МГ-9 Стрільба лежачи, 
60 пострілів

50 м 578 570 560 550 540

МГ-9 Стрільба лежачи, 
60 пострілів

50 м 597,5 588,7 579,3 570,1 562,4

Малокаліберний пістолет



МП-1 Стрільба по мішені з 
чорним колом, 

10 пострілів

25 м 75 70 65

МП-5 Стрільба по мішені з 
чорним колом та мішені, 

яка з’являється, 
30 + 30 пострілів

25 м 545 538 530 520 510

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 67 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 23 розділу III)

ТЕНІС
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-6 - на Дефлімпійських іграх;

1-4 - на чемпіонаті світу;

1-3 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

7-8 - на Дефлімпійських іграх;

5-8 - на чемпіонаті світу;

4-6 - на чемпіонаті Європи;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести спортсменів у виді програми 
змагань.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорів);

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок);

2-3 - на чемпіонаті України;

або здобути на змаганнях III-V рангу протягом року шість перемог серед спортсменів, 
які мають спортивне звання кандидата у майстри спорту України.

I розряд

4-6 - на чемпіонаті України;



1-3 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок);

1-2 - на чемпіонаті області або міста Києва за умови участі не менше шести 
спортсменів, які мають I розряд;

на змаганнях III-VI рангу здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які 
мають I розряд.

II розряд

1 - на змаганнях III-VI рангу за умови участі шести спортсменів II розряду;

на змаганнях III-VI рангу здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які 
мають II розряд.

III розряд

1 - на змаганнях III-VI рангу за умови участі шести спортсменів III розряду;

або на змаганнях III-VI рангу здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, 
які мають III розряд.

I юнацький розряд

1 - на змаганнях IV-VI рангу за умови участі п’яти спортсменів I юнацького розряду;

або здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які мають I юнацький 
розряд.

II юнацький розряд

1 - на змаганнях IV-VI рангу за умови участі не менше шести спортсменів II юнацького 
розряду;

або здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які мають II юнацький 
розряд.

III юнацький розряд

На змаганнях IV-VI рангу здобути протягом року дві перемоги серед спортсменів, які 
мають II юнацький розряд, або шість перемог серед спортсменів, які мають III юнацький 
розряд.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Кваліфікаційні норми та вимоги вважаються однаково дійсними для відкритих і 
закритих кортів.

2. Під час присвоєння спортивних розрядів перемоги, отримані над одним і тим самим 
спортсменом, зараховуються як одна перемога.

3. Перемога над тенісистами, які мають вищий розряд, оцінюється як дві перемоги над 
тенісистами свого розряду.

4. Відлік терміну «протягом року» починається з дати отримання першої перемоги, що 
дає право на присвоєння відповідного спортивного розряду.



5. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 68 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 24 розділу III)

ТЕНІС НАСТІЛЬНИЙ
Чоловіки та жінки

Посісти місця на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Дефлімпійських іграх в одиночному, парному розрядах або 1-3 - у командних 
змаганнях;

1-3 - на чемпіонаті світу в одиночному, парному розрядах або 1-2 - у командних 
змаганнях;

1-2 - на чемпіонаті Європи в одиночному, парному розрядах або 1 - у командних 
змаганнях.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх в одиночному чи парному розрядах або 4-6 - у командних 
змаганнях;

4-6 - на чемпіонаті світу в одиночному, парному розрядах або 3-4 - у командних 
змаганнях;

3-4 - на чемпіонаті Європи в одиночному, парному розрядах або 1-2 - у командних 
змаганнях;

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх в одиночному, парному 
розрядах;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок) в одиночному, парному розрядах;

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше восьми спортсменів в одиночному, 
парному розрядах.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок) в одиночному, парному розрядах або 1-2 - у командному розряді;



1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок) в одиночному, парному розрядах 
або 1 - у командних змаганнях;

1-3 - на чемпіонаті України в одиночному, парному розрядах;

1 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок) в одиночному, парному розрядах;

або на змаганнях III-V рангу здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, 
які є кандидатами у майстри спорту.

I розряд

1-3 - на чемпіонаті світу серед юнаків (дівчат) в одиночному, парному розрядах;

1-2 - на чемпіонаті Європи серед юнаків (дівчат) в одиночному, парному розрядах;

4-6 - на чемпіонаті України в одиночному, парному розрядах;

2-3 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок) в одиночному, парному розрядах;

1-2 - на чемпіонаті області або міста Києва за умови участі не менше чотирьох 
спортсменів I розряду;

або на змаганнях III-VI рангу здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, 
які мають I розряд.

II розряд

1-3 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше шести спортсменів II 
розряду;

або на змаганнях III-VI рангу здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, 
які мають II розряд.

III розряд

1-3 - на змаганнях III-VI рангу за умови участі не менше п’яти спортсменів III розряду;

або здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які мають III розряд.

I юнацький розряд

1 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

1-3 - на змаганнях IV-VI рангу за умови участі не менше п’яти спортсменів I юнацького 
розряду;

або здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які мають I юнацький 
розряд.

II юнацький розряд

2-3 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;



1-3 - на змаганнях IV-VI рангу за умови участі не менше п’яти спортсменів II 
юнацького розряду або здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які мають 
II юнацький розряд.

III юнацький розряд

4-6 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

на змаганнях IV-VI рангу протягом року набрати 50% очок або здобути три перемоги 
серед спортсменів, які мають III юнацький розряд.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Виконання кваліфікаційних нормативів у командних змаганнях зараховується за 
умови здобуття не менше ніж 50% перемог від загальної кількості проведених спортсменом 
ігор.

2. Під час присвоєння спортивних розрядів перемоги, отримані над одним і тим самим 
спортсменом, зараховуються як одна перемога.

3. Перемога над спортсменами, які мають вищий розряд, оцінюється як дві перемоги 
над спортсменами свого розряду.

4. Термін «протягом року» починається з дати отримання першої перемоги, що дає 
право на присвоєння відповідного спортивного розряду.

5. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 69 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 25 розділу III)

ТХЕКВОНДО
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Дефлімпійських іграх особисто або 1-3 - у командних змаганнях;

1-3 - на чемпіонаті світу особисто або 1-2 - у командних змаганнях;

1-2 - на чемпіонаті Європи особисто або 1 - у командних змаганнях.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх особисто за умови здобуття не менше однієї перемоги у 
виді програми змагань;

4-6 - на чемпіонаті світу особисто за умови здобуття не менше однієї перемоги у виді 
програми змагань або 3 - у командних змаганнях;

3-4 - на чемпіонаті Європи особисто за умови здобуття не менше однієї перемоги у виді 
програми змагань або 2-3 - у командних змаганнях;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести спортсменів (команд, пар) та 
здобуття не менше трьох перемог у виді програми змагань;

або протягом двох років поспіль посісти двічі на чемпіонаті України перші місця та 
здобути не менше чотирьох перемог у виді програми змагань.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок);

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок);

1-3 - на чемпіонаті України за умови здобуття не менше двох перемог у виді програми 
змагань;



1-2 - на Кубку України за умови здобуття не менше двох перемог у виді програми 
змагань;

1 - на чемпіонаті України серед юніорів (юніорок) за умови здобуття не менше двох 
перемог у виді програми змагань;

або протягом двох років поспіль посісти двічі на чемпіонаті України перші місця та 
здобути не менше двох перемог у виді програми змагань.

I розряд

1-3 - на чемпіонаті світу серед юнаків (дівчат);

1-2 - на чемпіонаті Європи серед юнаків (дівчат);

1 - на змаганнях обласного рівня та міста Києва за умови здобуття не менше двох 
перемог у виді програми змагань;

1-3 - на змаганнях III-IV рангу за умови здобуття не менше однієї перемоги у виді 
програми змагань.

II розряд

1-3 - на змаганнях обласного рівня та міста Києва за умови здобуття не менше однієї 
перемоги;

1-2 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат).

III розряд

Протягом року взяти участь не менше ніж у трьох змаганнях будь-якого рангу, які 
внесено до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та 
спортивних змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний 
рік.

I юнацький розряд

3-5 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат);

1 - на чемпіонатах областей і міста Києва серед юнаків (дівчат).

II юнацький розряд

6-8 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат);

2-3 - на чемпіонаті області або міста Києва серед юнаків (дівчат).

III юнацький розряд

Протягом року взяти участь у двох змаганнях будь-якого рангу, які внесено до 
календарних планів спортивних змагань на відповідний рік.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. У командних змаганнях звання «Майстер спорту України міжнародного класу» та 
«Майстер спорту України» присвоюється спортсменам, які показали результати на 
змаганнях I-II рангу за умови виступу у 2/3 усіх сутичок за команду.



2. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 70 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 26 розділу III)

ФУТБОЛ
Чоловіки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Дефлімпійських іграх;

1-3 - на чемпіонаті світу;

1-2 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх;

4-6 - на чемпіонаті світу;

3-4 - на чемпіонаті Європи;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів;

1 - у клубному Кубку Європи (Ліга Чемпіонів) за умови участі не менше шести команд;

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести команд;

або протягом чотирьох років двічі посісти перші місця на чемпіонатах України за 
участю не менше чотирьох команд.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів;

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів;

2-3 - у клубному Кубку Європи (Ліга Чемпіонів) за умови участі не менше шести 
команд;

2-3 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести команд;



або протягом чотирьох років двічі посісти призові місця на чемпіонатах України за 
участю чотирьох команд;

1-2 - на чемпіонаті України серед юніорів за умови участі не менше шести команд;

1 - на Кубку України;

або взяти участь у Дефлімпійських іграх, чемпіонатах світу та Європи у складі збірної 
команди України.

I розряд

4-6 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести команд;

2-3 - на Кубку України;

3-4 - на чемпіонаті України серед юніорів за умови участі не менше шести команд;

1 - на чемпіонаті області або міста Києва за умови участі не менше чотирьох команд.

II розряд

7-8 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести команд;

4-6 - на Кубку України за умови участі не менше шести команд;

5-6 - на чемпіонаті України серед юніорів за умови участі не менше восьми команд або 
1-3 місця за умови участі не менше чотирьох команд;

2-3 - на чемпіонаті області або міста Києва за умови участі не менше чотирьох команд.

III розряд

1 - на офіційних всеукраїнських спортивних змаганнях серед спортсменів молодших 
вікових груп за умови участі не менше шести команд;

або на змаганнях будь-якого рангу взяти участь у складі команди, яка здобула протягом 
двох років чотири перемоги серед команд до складу яких включено не менше шести 
спортсменів, які мають III розряд, або вісім перемог серед команд спортсменів, які не мають 
спортивних розрядів.

I юнацький розряд

1 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше п’яти команд, до складу 
яких включено не менше 50% спортсменів I юнацького розряду.

II юнацький розряд

2-3 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

1 - на змаганнях будь-якого рангу за мови участі не менше п’яти команд, до складу яких 
включено не менше 50% спортсменів II юнацького розряду.



III юнацький розряд

1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше п’яти команд, які не мають 
спортивних розрядів.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. I, II та III юнацькі спортивні розряди присвоюються за умови виконання нормативів 
загальної фізичної підготовленості, в яких потрібно набрати не менше 12 балів у трьох 
вправах за вибором (таблиця).

Таблиця нормативів загальної фізичної підготовленості (бали)

ЮНАКИ

Спортивні розряди

I юнацький II юнацький III юнацький

Вправа

5 4 3 5 4 3 5 4 3

Біг 30 м (с) 5,2 5,5 5,7 5,8 6,0 6,2 6,1 6,3 6,5

Човниковий біг 
4 × 9 м (с)

9,7 9,9 10,1 10,3 10,5 10,9 11,2 11,5 11,9

Стрибок у довжину з 
місця (см)

205 200 195 190 180 170 170 150 140

Згинання та розгинання 
рук в упорі лежачи від 
підлоги, кількість разів

30 27 24 18 16 14 14 12 10

Піднімання тулуба в сід за 
30 с, кількість разів

30 26 23 25 23 20 22 20 18

2. Юнацькі розряди присвоюються дітям з 11 років.

3. Спортивні звання та спортивні розряди присвоюються спортсменам, які зіграли за 
команду не менше 50% ігор за календарем відповідних змагань.

4. Перемога над командою вищого спортивного розряду зараховується як перемога над 
двома командами нижчого розряду.

5. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 71 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 27 розділу III)

ФУТЗАЛ
Чоловіки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Дефлімпійських іграх;

1-3 - на чемпіонаті світу;

1-2 - на чемпіонаті Європи.

Майстер спорту України

5-8 - на Дефлімпійських іграх;

4-6 - на чемпіонаті світу;

3-4 - на чемпіонаті Європи;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів;

1 - у клубному Кубку Європи (Ліга Чемпіонів) за умови участі не менше шести команд;

1 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести команд;

або протягом чотирьох років двічі посісти перші місця на чемпіонатах України за 
участю не менше чотирьох команд.

Кандидат у майстри спорту України

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або на чемпіонаті світу серед 
юніорів;

1-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів;

2-3 - у клубному Кубку Європи (Ліга Чемпіонів) за умови участі не менше шести 
команд;

2-3 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести команд;



або протягом чотирьох років двічі посісти призові місця на чемпіонатах України за 
участю чотирьох команд;

1-2 - на чемпіонаті України серед юніорів за умови участі не менше шести команд;

1 - на Кубку України;

або взяти участь у Дефлімпійських іграх, чемпіонатах світу та Європи у складі збірної 
команди України.

I розряд

4-6 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести команд;

2-3 - на Кубку України;

3-4 - на чемпіонаті України серед юніорів за умови участі не менше шести команд;

1 - на чемпіонаті області або міста Києва за умови участі не менше чотирьох команд.

II розряд

7-8 - на чемпіонаті України за умови участі не менше шести команд;

4-6 - на Кубку України за умови участі не менше шести команд;

5-6 - на чемпіонаті України серед юніорів за умови участі не менше восьми команд або 
1-3 місця за умови участі не менше чотирьох команд;

2-3 - на чемпіонаті області або міста Києва за умови участі не менше чотирьох команд.

III розряд

1 - на офіційних всеукраїнських спортивних змаганнях серед спортсменів молодших 
вікових груп за умови участі не менше шести команд;

або на змаганнях будь-якого рангу взяти участь у складі команди, яка здобула протягом 
двох років чотири перемоги серед команд до складу яких включено не менше шести 
спортсменів, які мають III розряд, або вісім перемог серед команд спортсменів, які не мають 
спортивних розрядів.

I юнацький розряд

1 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше п’яти команд, до складу 
яких включено не менше 50% спортсменів I юнацького розряду.

II юнацький розряд

2-3 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе»серед дітей з 
інвалідністю;

1 - на змаганнях будь-якого рангу за мови участі не менше п’яти команд, до складу яких 
включено не менше 50% спортсменів II юнацького розряду.



III юнацький розряд

1 - на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше п’яти команд, які не мають 
спортивних розрядів.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. I, II та III юнацькі спортивні розряди присвоюються за умови виконання нормативів 
загальної фізичної підготовленості, в яких потрібно набрати не менше 12 балів у трьох 
вправах за вибором (таблиця).

Таблиця нормативів загальної фізичної підготовленості (бали)

ЮНАКИ

Спортивні розряди

I юнацький II юнацький III юнацький

Вправа

5 4 3 5 4 3 5 4 3

Біг 30 м (с) 5,2 5,5 5,7 5,8 6,0 6,2 6,1 6,3 6,5

Човниковий біг 
4 × 9 м (с)

9,7 9,9 10,1 10,3 10,5 10,9 11,2 11,5 11,9

Стрибок у довжину з 
місця (см)

205 200 195 190 180 170 170 150 140

Згинання та розгинання 
рук в упорі лежачи від 
підлоги, кількість разів

30 27 24 18 16 14 14 12 10

Піднімання тулуба в сід за 
30 с, кількість разів

30 26 23 25 23 20 22 20 18

2. Юнацькі розряди присвоюються дітям з 11 років.

3. Спортивні звання та спортивні розряди присвоюються спортсменам, які зіграли за 
команду не менше 50% ігор за календарем відповідних змагань.

4. Перемога над командою вищого спортивного розряду зараховується як перемога над 
двома командами нижчого розряду.

5. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 72 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 28 розділу III)

ШАХИ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу (гросмейстер України)

1-4 - на Дефлімпійських іграх в особистому заліку або 1-2 - у командному заліку;

1-3 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 1 - у командному заліку;

1-2 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 1 - у командному заліку.

Майстер спорту України

5-6 - на Дефлімпійських іграх в особистому заліку або 3-4 - у командному заліку;

4-5 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 2-3 - у командному заліку;

3-4 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 2-3 - у командному заліку;

1 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх або чемпіонаті світу серед 
юніорів (юніорок) в особистому заліку;

1-2 - на клубному чемпіонаті Європи;

1-2 - на чемпіонаті України в особистому заліку;

1 - на чемпіонаті України у командному заліку за умови нормативу індивідуального 
коефіцієнта Федерації шахів України (далі - ІК ФШУ) 2200 для чоловіків та 2050 для жінок.

Кандидат у майстри спорту України

6 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 4-5 - у командному заліку;

5-6 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 4 - у командному заліку;

2-3 - на юніорських Дефлімпійських (Всесвітних) іграх в особистому заліку або 1 - у 
командному заліку;

1-2 - на чемпіонаті світу серед юніорів (юніорок) в особистому заліку;

1 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок) в особистому заліку;



3-4 - на клубному чемпіонаті Європи;

3, 4 - на чемпіонаті України в особистому заліку;

2-3 - на чемпіонаті України у командному заліку за умови виконання нормативу ІК 
ФШУ не менше 2100 для чоловіків та 2000 для жінок.

I розряд

3 - на чемпіонаті світу серед юніорів (юніорок) в особистому заліку;

2-3 - на чемпіонаті Європи серед юніорів (юніорок) в особистому заліку;

1 - на чемпіонаті області або міста Києва за участі не менше шести спортсменів I 
розряду;

або набрати 60% очок на змаганнях будь-якого рангу за участі не менше п’яти 
спортсменів I розряду

II розряд

1-2 - на чемпіонаті світу серед юнаків (дівчат) в особистому заліку;

1 - на чемпіонаті Європи серед юнаків (дівчат) в особистому заліку;

1-3 - на особистому чемпіонаті України серед юніорів (юніорок);

або на змаганнях будь-якого рівня за участі не менше п’яти спортсменів II розряду 
набрати 55% очок.

III розряд

Набрати 50% очок на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше восьми 
спортсменів III розряду.

I юнацький розряд

1-3 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат) особистому заліку;

1 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

1 - на чемпіонаті області або міста Києва за участю не менше п’яти спортсменів I 
юнацького розряду;

або набрати 60% очок на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше п’яти 
спортсменів I юнацького розряду.

II юнацький розряд

4-6 - на чемпіонаті України серед юнаків (дівчат) в особистому заліку;

2-3 - на фінальних змаганнях Всеукраїнської спартакіади «Повір у себе» серед дітей з 
інвалідністю;

або набрати 55% очок на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше п’яти 
спортсменів II юнацького розряду.



III юнацький розряд

Набрати 50% очок на змаганнях будь-якого рангу за умови участі не менше восьми 
спортсменів.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. У змаганнях командного заліку спортсмен повинен зіграти 50% партій та показати 
не менше 50% результату.

2. Не дозволяється участь чоловіків у жіночих змаганнях, де може бути виконано 
норматив майстра спорту.

3. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

{Додаток 75 із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства молоді та спорту 
№ 1949 від 10.04.2023}

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0671-23#n128


Додаток 73 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 29 розділу III)

ШАШКИ
Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу (гросмейстер України)

1-2 - на чемпіонаті світу в особистому заліку.

Майстер спорту України

3 - на чемпіонаті світу в особистому заліку;

1-3 - на Кубку світу в особистому заліку;

1-3 - на чемпіонаті (Кубку) світу у командному заліку за умови, якщо спортсмен зіграв 
50% партій;

1-2 - на чемпіонаті Європи;

1-2 - на чемпіонаті України за умови участі чотирьох майстрів спорту України та п’яти 
кандидатів у майстри спорту України.

Кандидат у майстри спорту України, I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

Виконати норматив, наведений у кваліфікаційній таблиці, на змаганнях III-VI рангів, 
які внесено до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів 
та спортивних змагань України або календарних планів спортивних змагань на відповідний 
рік.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ

Спортивний розряд, кількість очок ( % )Класифікація суперників у 
спортивних змаганнях

КМСУ I II III I

юн.

II

юн.

III

юн.

1 2 3 4 5 6 7 8



Майстер спорту України 
міжнародного класу 

(гросмейстер України)

20% 5% - - - - -

Майстер спорту України 35% 20% 5% - - - -

Кандидат у майстри 
спорту України

50% 35% 20% 5% - - -

I розряд 65% 50% 35% 20% 5% - -

II розряд 80% 65% 50% 35% 20% 5% -

III розряд 95% 80% 65% 50% 35% 20% 5%

I юнацький - 95% 80% 65% 50% 35% 20%

II юнацький - - 95% 80% 65% 50% 35%

III юнацький - - - 95% 80% 65% 50%

Без розряду - - - - 95% 80% 65%

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Для присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів необхідно зіграти не 
менше семи турів за коловою, швейцарською або іншою системою.

2. Присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів можливе лише за 
результатами очних змагань.

3. У випадках, коли у виді програми змагань беруть участь менше чотирьох 
спортсменів, спортивний розряд або спортивне звання присвоюється за умови двічі 
виконаного нормативу на змаганнях I-III рангів.

4. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 74 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 1 розділу IV)

Пара легка атлетика
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місце на одному з перелічених змагань або виконати норматив кваліфікаційної 
таблиці:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Паралімпійських іграх в індивідуальних видах програми змагань або 1-2 - в 
естафеті;

1-3 - на чемпіонаті світу в індивідуальних видах програми змагань або 1 - в естафеті;

1 - на чемпіонаті Європи в індивідуальних видах програми змагань або 1 - в естафеті;

або виконати норматив кваліфікаційної таблиці на змаганнях I-II рангів, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України на відповідний рік.

Майстер спорту України

5-6 - на Паралімпійських іграх в індивідуальних видах програми;

4-5 - на чемпіонаті світу в індивідуальних видах програми;

2-3 - на чемпіонаті Європи в індивідуальних видах програми;

або виконати норматив кваліфікаційної таблиці на змаганнях I-III рангів, які внесено 
до Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та 
спортивних змагань України на відповідний рік.

Кандидат у майстри спорту України

Виконати норматив кваліфікаційної таблиці на змаганнях II-III рангів, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України на відповідний рік.

I, II, III та I, II, III юнацькі розряди

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n126


Виконати норматив кваліфікаційної таблиці на змаганнях III-VI рангів, які внесено до 
Єдиного календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних 
змагань України та календарних планів спортивних змагань на відповідний рік.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ

Спортивні звання та спортивні розрядиКлас Вид 
програми 
змагань

МСУМК МСУ КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

ЖІНКИ

Біг, м (хв: сек.)

Т20 60 м 7.70 8.10 8.3 8.7 9.1 9.5 10.0 10.6 11.2

Т20 100 м 12.60 13.00 13.2 13.8 14.4 15.2 16.0 16.8 17.8

Т20 200 м 26.35 26.65 27.6 29.0 30.0 31.0 33.0 35.0 37.1

Т20 400 м 58.65 59.70 1:01.9 1:04.7 1.07.8 1:11.2 1:14.9 1:19.1 1:23.7

Т20 800 м 2:17.55 2:21.20 2:26.8 2:33.5 2:40.8 2:48.9 2:57.7 3:07.6 3:18.6

Т20 1500 м 4:36.0 4:52.00 5:04.6 5:18.5 5:33.7 5:50.4 6:08.8 6:29.3 6:52.2

Т20 3000 м 9:55.0 10:35.00 11:02.6 11:32.7 12:05.7 12:42.0 13:22.0 14:06.0 -

Т20 5000 м 17:52.0 18:12.00 18:59.0 19:51.0 20:47.0 21:50.0 - - -

Т20 естафета 
4 × 100 м

51.00 52.00 53.9 56.4 49.0 1:02.0 - - -

Т20 естафета 
4 × 400 м

3:55.50 4:00.00 4:10.4 4:21.8 4:34.3 4:48.0 - - -

Т20 60 м з/б 10.21 10.40 11.40 12.4 13.0 13.6 13.80 14.0 14.20

Т20 100 м з/б 15.70 16.00 16.40 17.1 17.9 18.8 - - -



Т20 400 м з/б 1:06.50 1:08.00 1:19.6 1:24.6 1:30.0 1:35.0 Закінчити дистанцію

Спортивна ходьба, м (год: хв: сек.)

Т20 5000 м 27:10.0 28:30.40 30:00.0 31:15.0 32:30.0 34:00.0 34:30.0 35:00.0 35:30.0

Напівмарафон, м (год: хв: сек)

Т20 210975 м 1:26.0 1:28:00 1:41:59 1:44:59 1:59:6 - - - -

Біг у закритих приміщеннях, м (хв: сек.)

Т20 200 м 27.00 27.45 28.2 29.5 30.8 32.3 34.0 35.8 37.9

Т20 400 м 59.50 1:01.20 1:03.4 1:06.2 1:09.3 1:12.7 1:16.4 1:20.6 1:25.2

Стрибки у висоту, м. см

Т20 1.60 1.50 1.40 1.35 1.25 1.15 1.10 1.05 1.00

Стрибки у довжину, м. см

Т20 5.45 4.75 4.40 4.10 3.90 3.40 3.00 2.90 2.80

Потрійний стрибок, м. см

Т20 10.85 10.00 9.00 8.50 8.00 7.50 7.00 6.50 6.00

Штовхання ядра, м. см

F20 
3 кг

12.00 11.00 9.50 8.50 8.00 7.00 6.00 5.00 -

F20 
4 кг

12.80 11.00 10.00 8.50 8.00 7.00 6.00 5.00 4.80

Метання списа, м. см

F20 
600 гр

38.00 34.00 28.00 25.00 22.00 20.00 18.00 14.00 12.00

Метання диску, м. см



F20 38.00 35.00 31.00 26.00 24.00 22.00 19.00 17.00 14.00

Багатоборство, очки

Три- 
борство

1250 1150 1130 1100 1000 700 500 400

П’яти- 
борство

2900 2400 2200 2000 1600 1400 1200 1000 800

ЧОЛОВІКИ

Біг, м (хв: сек.)

Т20 60 м 7.10 7.30 7.3 7.6 7.9 8.3 8.7 9.2 9.8

Т20 100 м 11.20 11.40 11.5 12.0 12.6 13.2 13.9 14.7 15.6

Т20 200 м 22.70 23.00 23.6 24.7 25.9 27.2 28.7 30.3 32.1

Т20 400 м 49.00 50.80 52.6 55.2 57.7 1:00.6 1:03.8 1:07.4 1:11.4

Т20 800 м 1:57.50 2:00.00 2:05.0 2:10.6 2:17.0 2:24.0 2:31.5 2:40.0 2:49.4

Т20 1500 м 3:59.00 4:05.00 4:15.6 4:27.0 4:39.8 4:53.7 5:09.2 5:26.4 5:45.6

Т20 3000 м 8:38.00 8:50.00 9:13.0 9:38.2 10:05.7 10:36.0 11:09.5 12:59.6 13:59.6

Т20 5000 м 14:52.00 15:10.00 15:49.0 16:31.0 17:19.0 18:11.0 - - -

Т20 10000 м 30:50.00 31:50.00 33:12.6 34:43.0 36:22.0 36:44.0 Закінчити дистанцію

Т20 естафета 
4 × 100 м

44.30 45.00 46.5 48.7 51.0 53.5 56.0 1:00.0 1:04.0

Т20 Естафета 
4 × 400 м

3:24.00 3:26.00 3:35.00 3:44.8 3:55.5 4:15.00 4:30.00 4:45.00 5:00.00

Т20 110 м з/б 
висота 
бар’єра 
0,914 м

15.10 16.00 16.6 17.1 17.6 18.1 18.6 19.1 19.6



Т20 400 м з/б 
висота 
бар’єра 
0,840 м

55.20 59.00 1:03.6 1:05.6 1:07.6 1:11.6 - - -

Спортивна ходьба, м (год: хв: сек.)

Т20 10000 м 46:30.00 49:00.00 51:59.6 53:59.6 54:59.6 55:00.0 Закінчити дистанцію

Напівмарафон, м (год: хв. сек.)

Т20 210975 м 1:14.30 1:18.00. 1:21:59. 1:24:59. 1:26:59. 1:28:00 Закінчити дистанцію

Біг у закритих приміщеннях, м (хв: сек.)

Т20 200 м 22.90 23.80 24.4 25.5 26.7 28.0 29.5 31.1 32.9

Т20 400 м 51.00 52.30 54.1 56.7 59.2 1:03.1 1:05.3 1:08.9 1:12.9

Стрибки у висоту, м. см

Т20 1.90 1.80 1.70 1.55 1.40 1.25 1.20 1.10 1.00

Стрибки у довжину, м. см

Т20 6.90 6.40 5.90 5.50 5.30 4.80 4.50 4.00 3.50

Потрійний стрибок, м. см

Т20 14.10 13.50 12.00 11.50 10.50 10.00 9.00 8.00 7.00

Штовхання ядра, м. см

F20 7,260 кг 15.00 12.00 11.00 9.50 9.00 8.00 - - -

F20 5 кг - - 11.00 10.00 9.00 8.00 7.00 6.50

Метання списа, м. см

F20 800 гр 50.00 48.00 43.00 40.00 35.00 28.00 - - -

Метання диска, м. см



F20 2 кг 40.50 36.00 33.00 30.00 28.00 25.00 - - -

F20 1,5 кг - - 36.00 33.00 28.00 18.00 15.00 13.00

Метання молота, м. см

F20 7,260 кг 37.0 30.0 27.0 25.0 20.0 - - -

Багатоборство, очки

Семи- 
борство

4550 4000 3700 3200 3000 2400 2200 2000 1800

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Спортивне звання «Майстер спорту України» у бігових дисциплінах програми 
змагань присвоюється лише за умови фіксації результатів у режимі електронного 
хронометражу.

2. У разі електронної фіксації часу на змаганнях для присвоєння спортивних розрядів 
від електронного часу на дистанціях спринтерського та бар’єрного бігу до 200 м включно 
віднімається 0,24 с; на дистанціях 400 м та 400 м з бар’єрами віднімається 0,14 с.

3. Кваліфікаційні нормативи для присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів 
з бігу у приміщеннях, які наведено у кваліфікаційній таблиці, використовуються тільки за 
умови довжини бігових доріжок по колу не більше 200 м.

4. Виконання нормативів спортивного звання «Майстер спорту України» з бігу на 100 
м, 200 м, у стрибках у довжину та потрійному стрибку зараховується за умови, якщо 
швидкість вітру не перевищує +2 м/с.

5. У випадках, коли у виді програми змагань беруть участь менше трьох спортсменів, 
спортивне звання «Майстер спорту України» присвоюється за умови двічі виконаного 
нормативу на змаганнях I-III рангів.

6. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.



Додаток 75 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 2 розділу IV)

Пара плавання
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місця на одному з перелічених змагань або виконати нормативи кваліфікаційній 
таблиці у басейні 25 м або 50 м:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-6 - на Паралімпійських іграх в особистому заліку або 1-3 - в естафеті;

1-5 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або 1-3 - в естафеті;

1-3 - на чемпіонаті Європи в особистому заліку або 1-2 - в естафеті;

1 - на Глобальних іграх в особистому заліку або 1 - в естафеті та встановити рекорд 
світу або Європи в особистому заліку або естафеті.

Майстер спорту України, кандидат у майстри спорту України, I, II, III та I, 
II, III юнацькі розряди

Виконати часовий норматив кваліфікаційної таблиці в одному з видів програми змагань 
або на першому етапі в естафеті на змаганнях I-VI рангів, які внесено до Єдиного 
календарного плану фізкультурно-оздоровчих, спортивних заходів та спортивних змагань 
України або календарних планів спортивних змагань на відповідний рік.

КВАЛІФІКАЦІЙНА ТАБЛИЦЯ (хв., с)

Спортивні звання, спортивні розрядиСпосіб плавання Дистанція

МСУ КМСУ I II III I юн. II юн. III юн.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Чоловіки, клас S14

Вільний стиль 50 м 0.26.5 0.28.5 0.32.0 0.35.5 0.38.5 0.42.5 0.47.0 0.51.5

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n128


100 м 0.59.0 1.01.5 1.08.0 1.16.0 1.27.0 1.58.0 2.13.5 2.35.0

200 м 2.08.0 2.18.0 2.33.0 2.54.0 3.14.0 4.20.0 5.02.0 5.58.0

400 м 4.55.0 5.08.5 5.34.0 6.30.0 7.37.5 8.59.0 10.40.0 12.45.0

50 м 0.34.0 0.36.0 0.39.5 0.44.0 0.48.0 0.53.0 0.58.5 1.04.0На спині

100 м 1.11.5 1.17.5 1.23.5 1.42.0 1.57.0 2.12.5 2.34.0 2.57.5

50 м 0.37.0 0.39.5 0.43.5 0.47.5 0.52.5 0.57.5 1.03.5 1.14.0Брас

100 м 1.19.0 1.24.5 1.38.5 1.52.5 2.07.5 2.28.0 2.51.0 3.16.0

50 м 0.32.0 0.34.5 0.38.5 0.42.5 0.47.0 0.51.5 0.56.5 1.02.5Батерфляй

100 м 1.08.0 1.12.5 1.22.0 1.40.5 1.44.5 2.05.0 2.22.0 2.44.0

Комплексне 
плавання

200 м 2.32.0 2.42.5 3.00.0 3.30.0 4.03.0 4.38.0 5.18.0 6.03.0

Жінки, клас S14

50 м 0.31.5 0.33.0 0.36.5 0.40.0 0.44.0 0.48.5 0.53.5 0.58.5

100 м 1.08.5 1.14.0 1.25.5 1.38.0 1.51.5 2.07.0 2.27.5 2.50.5

200 м 2.29.0 2.43 3.11.0 3.38.0 4.03.0 4.40.0 5.20.0 6.25.0

Вільний стиль

400 м 5.30.0 5.56.5 6.12.5 7.13.5 8.35.0 9.45.0 11.10.0 13.30.0

50 м 0.37.0 0.39.0 0.42.5 0.47.0 0.51.5 0.57.0 1.02.5 1.12.5На спині

100 м 1.18.0 1.24.0 1.36.5 1.50.0 2.05.0 2.25.5 2.48.0 3.13.0

50 м 0.40.5 0.42.5 0.46.5 0.51.5 0.56.5 1.02.5 1.08.5 1.15.5Брас

100 м 1.28.0 1.34.5 1.48.0 2.02.5 2.23.0 2.45.0 3.09.5 3.36.5

50 м 0.35.0 0.36.5 0.40.5 0.44.5 0.49.0 0.54.0 0.59.0 1.05.0Батерфляй

100 м 1.15.0 1.20.0 1.33.0 1.46.0 2.00.5 2.15.0 2.32.0 2.55.0



Комплексне 
плавання

200 м 2.46.0 2.58.5 3.24.0 3.56.5 4.32.0 5.07.0 5.42.0 6.22.0

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. У випадках, коли у змаганнях у відповідному класі ураження виду програми змагань 
беруть участь менше трьох спортсменів, спортивне звання присвоюється за умови двічі 
виконаного нормативу на змаганнях I-III рангів, а спортивний розряд за умови двічі 
виконаного нормативу на змаганнях III-VI рангів.

{Пункт 1 розділу в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 
05.02.2024}

2. У випадках, коли у змаганнях у виді програми беруть участь менше трьох 
спортсменів, спортивний розряд або спортивне звання присвоюється за умови двічі 
виконаного нормативу на змаганнях I-III рангів.

3. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n131
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n131


Додаток 76 
до Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України 
з видів спорту осіб з інвалідністю 
з ураженнями опорно-рухового апарату, 
порушеннями зору, слуху 
та розумового і фізичного розвитку 
(пункт 3 розділу IV)

Пара теніс настільний
{Заголовок в редакції Наказу Міністерства молоді та спорту № 695 від 05.02.2024}

Чоловіки та жінки

Посісти місця на одному з перелічених змагань:

Майстер спорту України міжнародного класу

1-4 - на Паралімпійських іграх в особистому заліку або 1-3 - у командних змаганнях;

1-3 - на чемпіонаті світу в особистому заліку або у командних змаганнях;

1-2 - на чемпіонаті Європи в особистому зліку або у командних змаганнях.

Майстер спорту України

5-6 - на Паралімпійських іграх в особистому зліку або 4-7 - у командних змаганнях;

4-5 - на чемпіонаті світу в особистому зліку або 1-6 - у командних змаганнях;

3 - на чемпіонаті Європи в особистому зліку або 1-6 - у командних змаганнях.

Кандидат у майстри спорту України

1-2 - на чемпіонаті (Кубку) України в особистому зліку або у командних змаганнях;

або здобути протягом року чотири перемоги серед спортсменів, які є кандидатами у 
майстри спорту України, або одну перемогу серед спортсменів, які є майстрами спорту 
України, і три перемоги серед спортсменів, які є кандидатами у майстри спорту України.

I розряд

3-4 - на чемпіонаті (Кубку) України в особистому зліку або командних змаганнях;

1-2 - на чемпіонаті області або міста Києва за умови участі не менше шести спортсменів 
I розряду;

або здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які мають I розряд.

II розряд

1 - на змаганнях III-VI рангу за умови участі не менше восьми спортсменів II розряду;

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24#n133


або здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які мають II розряд.

III розряд

1 - на змаганнях III-VI рангу за умови участі не менше восьми спортсменів III розряду;

або здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які мають III розряд.

I юнацький розряд

1 - на змаганнях III-VI рангу за умови участі не менше восьми спортсменів I юнацького 
розряду;

або здобути протягом року шість перемог серед спортсменів, які мають I юнацький 
розряд.

II юнацький розряд

1 - у на змаганнях III-VI рангу за умови участі не менше восьми спортсменів II 
юнацького розряду;

або здобути протягом року чотири перемоги серед спортсменів, які мають II юнацький 
розряд.

III юнацький розряд

Здобути протягом року на змаганнях III-VI рангу чотири перемоги серед спортсменів, 
які не мають спортивних розрядів.

Умови присвоєння спортивних звань і спортивних розрядів:

1. Під час присвоєння спортивних розрядів перемоги, отримані над одним і тим самим 
спортсменом, зараховуються як одна перемога.

2. Термін «протягом року» починається з дати отримання першої перемоги, що дає 
право на присвоєння відповідного спортивного розряду.

3. Юнацькі розряди присвоюються дітям з 12 років.

4. У випадках, коли у виді програми змагань беруть участь менше трьох спортсменів, 
спортивний розряд або спортивне звання присвоюється за умови двічі виконаного 
нормативу на змаганнях I-III рангів.

5. У разі виконання спортсменом кваліфікаційних норм та вимог вищого порядку, йому 
присвоюється черговий спортивний розряд або спортивне звання.

Про затвердження Кваліфікаційних норм та вимог 
Єдиної спортивної класифікації України з видів 
спорту осіб з інвалідністю з ураженнями опорно-
рухового апарату, порушеннями зору, слуху та 
розумового і фізичного розвитку
Наказ; Мінмолодьспорт від 11.05.2021 № 1505
Редакція від 11.03.2024, підстава — z0260-24

Законодавство України
станом на 19.09.2024

чинний

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0260-24
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